ZARZADZENIE NR 1746/21
PREZYDENTA MIASTA GDANSKA

z dnia 9 listopada 2021 r.

w sprawie wprowadzenia Szczegolowych standardow dostepnosci dla ksztaltowania
przestrzeni i budynkéw w miescie Gdansku - Poradnik projektowania uniwersalnego.

Na podstawie art. 7 ust. 1, art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372), art. 3 pkt 1 i art. 4 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z2020r.
poz. 1062), w zwiazku z Uchwatg Nr LV/1566/18 Rady Miasta Gdanska z dnia 28 czerwca
2018 r. wsprawie przyjecia na terenie Miasta Gdanska Modelu na rzecz Roéwnego
Traktowania, zarzgadza sie, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ do stosowania ,,Szczegdtowe standardy dostepnosci dla ksztattowania
przestrzeni 1 budynkoéw w miescie Gdansku - Poradnik projektowania uniwersalnego licencja
nr BRG-29/2019” (autor: Politechnika Gdanska), zwane dalej Standardami, stanowiace
zalacznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. Zobowiazuje si¢ wydzialty Urzedu Miejskiego w Gdansku, miejskie jednostki
organizacyjne oraz podmioty dziatajagce na ich zlecenie do stosowania Standardow przy
projektowaniu inwestycji realizowanych na terenie miasta Gdanska.

§ 3. Standardy stosuje si¢ przy projektowaniu oraz realizowaniu zadan zwigzanych
z budowa, przebudowa, remontem i utrzymaniem infrastruktury miejskiej.

§ 4. Z uwagi na roznorodnos$¢ zastanych sytuacji w przestrzeni miejskiej dopuszcza si¢
mozliwo$¢ indywidualnych rozwigzan lub odstepstw przy projektowaniu budynkéw
1 przestrzeni publicznych, w tym z uwzglednieniem uwarunkowan historycznych.

§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorom wydziatow 1ibiur Urzedu
Miejskiego w Gdansku oraz dyrektorom miejskich jednostek organizacyjnych.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

PREZYDENT MIASTA
GDANSKA

Aleksandra Dulkiewicz
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Autorzy opracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
magrinz. arch. Joanna Kowalewska
magrinz. arch. Szymon Kowalski

Konsultacje do I wydania: K. Adamska, M. Czapp, A. Dobkowska, O. Donner,

M. Grzesiak, M. Gumieniuk-Wawrzyniak, K. Karczewska, A. Kolbusz, T. Krzak,

U. Kubicka-Formela, L. Kucharek, I. Malinowska-tubiriska, E. Mosica, W. Pozarowszczyk,
M. Rozbicka, K. Sierpiniska, R. Studzinski, H. Wetnicka, J. Zabiegliriska.

Warsztaty facylitacyjne do I wydania: mgr Elzbieta Okroy, mgr Anna Urbariczyk

Przy wspétpracy Zespotu Roboczego powotanego Zarzqdzeniem nr 1014/19 Prezydenta
Miasta Gdanska z dn. 1 lipca 2019 r. w nastepujgcym sktadzie: E. Damszel-Turek,

W. Momont, E. Kaminiska, M. Maslak, B. Borowiak, R. Kitliriski, K. Jaskuta, I. Gotgb, I. Kus,
A. Kozub-Lewna, M. Hrynkiewicz, M. Maroszek, M. Lisicki, M. Czapnik,

J. Kleina-Daszkiewicz, P. Borysewicz

Do zarzqdzania i udzielania licencji na stosowanie Standardow Dostepnosci upowazniono:
Centrum Transferu Wiedzy i Technologii Politechniki Gdanskiej,

80-233 Gdansk, Al. Zwyciestwa 27,

tel. +48 58 348 66 40, fax. +48 58 348 66 39, e-mail: ctwt@pg.edu.pl

Adres korespondencyjny:
Politechnika Gdariska - Centrum Transferu Wiedzy i Technologii,
ul. Gabriela Narutowicza 11/12, 80-233 Gdarisk

Na mocy licencji podmioty realizujgce inwestycje na terenie Gminy Miasta Gdanska moga przedstawione
opracowanie drukowac, kopiowac oraz powotac sie na jego zapisy w celu realizacji tych inwestycji.

Gmina Miasta Gdarnska na podstawie umowy nr BRG-29/2019 z dnia 27.06.2019 r. posiada wytgczng i udzielong na czas
nieokreslony licencje na korzystanie z opracowania (utworu) dla celdw realizacji inwestycji na jej terenie w zakresie
utrwalania i zwielokrotniania opracowania, obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych opracowanie utrwalono
i rozpowszechniania opracowania w inny sposob. Gmina uprawniona jest do wykonywania autorskich praw zaleznych do
opracowan utworu na ww. polach eksploatacji. Szczegdétowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni
i budynkéw w miescie Gdansku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki Gdanskiej.
Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa witasnosci intelektualnej przystugujg Politechnice
Gdanskiej.

licencja nr BRG-29/2019
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WPROWADZENIE

Poradnik projektowania uniwersalnego jest kompendium
wiedzy opracowanej w postaci Kart Standardéw Dostepnosci
wskazujacych wytyczne do projektowania i zagospodarowania
srodowiska zbudowanego w celu wdrozenia rozwigzan przyjaznych
wszystkim uzytkownikom przestrzeni o zréznicowanych
ograniczeniach w mobilnosci i percepcji, w tym osobom z
niepetnosprawnoscig oraz osobom starszym, zwanym dalej osobami
ze szczegblnymi potrzebami. Dokument powstat oparciu o zapisy
Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom zeszczegdlnymi
potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r. i wymogi wynikajace z innych
przepiséw. Poradnik dzieli sie na cze$¢ dotyczacqg budynkdéw (karty
2-5)iczesc zajmujaca sie przestrzeniami publicznymi (karty 6-14).

Standardy zawierajg niezbedne informacje i podstawowe
rozwigzania, stuzgce zaprojektowaniu i modernizacji budynkéw oraz
przestrzeni publicznych zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego, w celu ujednolicenia rozwigzan stosowanych
naterenie poszczegdlnych miast i gmin wiejskich. Prezentowane
Standardy odwotujg sie do polskich przepisdw prawnych, jak réwniez
standardéw z innych krajow europejskich i dostepnej literatury,
atakze przygotowanych i stosowanych rozwigzan lokalnych takich
jak m.in. standardy techniczne oraz wytyczne w zakresie
projektowania przystankéw tramwajowych na terenie miasta
Gdanska, szczegdtowe wytyczne zapisane w Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Gdanska dot.
ilosci miejsc parkingowych itp.

Standardy Dostepnosci Centrum Projektowania
Uniwersalnego odpowiadaja na zapisy Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych, tak aby zagwarantowaé osobom
zniepetnosprawnoscig ,na zasadzie réwnosci z innymi osobami,
dostep do $rodowiska fizycznego, srodkdéw transportu, informacji
ikomunikacji, w tym technologii i systeméw informacyjno-
komunikacyjnych, a takze do innych urzadzen i ustug, powszechnie
dostepnych lub powszechnie zapewnianych, zaréwno na obszarach
miejskich, jakiwiejskich” (art. 9 pkt 1 Konwencji).

Centrum Projektowania Uniwersalnego w ramach swoich
badan zmierza do wypracowania standardéw dla wielu obszaréow
gospodarki, nie tylko architektury, ale takze $rodkéw transportu,
produktéw, ustug, dostepnosci cyfrowej czy dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej. Przedstawione w Standardach zapisy
sg konsultowane na biezgco ze Srodowiskiem osdb
zniepetnosprawnoscia, co bezposrednio angazuje je do kreowania
jak najlepszych Standardéw. Centrum korzysta réwniez
zdoswiadczen i opinii opiekundéw oséb niesamodzielnych czy
zniepetnosprawnoscig intelektualng, aby odpowiedzie¢ na ich
szczegblne potrzeby i trafiaé z proponowanymi rozwigzaniami do
mozliwie najszerszej grupy odbiorcow.

Opracowanie chronione jest prawem autorskim jako rozwigzanie innowacyjne
zarejestrowane na Politechnice Gdanskiej pod nr 4/K/2016. W celu wdrozenia
Standardéw Dostepnosci nalezy uzyskac licencje na korzystanie z nich na terenie

poszczegolnych jednostek samorzadu terytorialnego.

Standardy Dostepnosci sg jedynie wytycznymi ujednolica-
jacymi rozwigzania techniczne i przestrzenne. Z uwagi
naréznorodnos¢ zastanych sytuacji w srodowisku zbudowanym
nie zastapig projektanta w jego tworczym dziataniu podczas
projektowania konkretnych rozwigzan technicznych
iprzestrzennych. Kazdorazowo Standardy wskazujg preferowane
rozwigzania, jednak w szczegdlnych uzasadnionych przypadkach
takich jak m.in. budynki i przestrzenie podlegajace nadzorowi stuzb
konserwatorskich dopuszczalne sg odstepstwa zapewniajgce
racjonalne usprawnienia lub dostep alternatywny w rozumieniu
art.7 Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Szczegdétowe Standardy Dostepnosci dla
Ksztattowania Przestrzeni i Budynkéw w miescie
Gdansku sktadaja sie zkart:

Wprowadzenie

Projektowanie Uniwersalne - wstep
Budynki - strefa wejscia

Budynki - komunikacja pozioma i pionowa
Budynki - wyposazenie wnetrz

Budynki - ewakuacja

Ciggi piesze

Wyposazenie ciggow pieszych

Przejscia dla pieszych

Przystanki komunikacji miejskiej

10. Pokonywanie réznic wysokosci w terenie
11. Miejsca postojowe

12. Drogi rowerowe i ciqgi pieszo-rowerowe
13.1.Tereny rekreacyjne

13.2.Place zabaw

14. Tymczasowa organizacja ruchu pieszego
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PODSTAWOWE StOWNICTWO I DEFINICIJE

Stosowane w opracowaniu okres$lenia nalezy rozumie¢
w nastepujacy sposéb:

bariery - przeszkody lub ograniczenia architektoniczne, cyfrowe lub
informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwiajg lub utrudniaja
osobom ze szczegdlnymi potrzebami udziat w réznych sferach zycia
na zasadzie rownosci zinnymi osobami;

chodnik przejezdny - fragment ciggu pieszego przebiegajgcy przez
zjazd lub skrzyzowanie z wjazdem na droge dojazdowa, droge
w strefie zamieszkania lub o ruchu wspétdzielonym, a w szczegdlnych
przypadkach na droge lokalng, ktérego nawierzchnia i niweleta jest
taka sama jak gtdwnego ciggu pieszego;

dostepnos¢ - zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscig dostepu
do Srodowiska fizycznego, transportu, technologii
i systemdéw informacyjno-komunikacyjnych (TIK) oraz pozostatych
obiektow i ustug na réwnych prawach zinnymi;

osoby niewidome - osoby, ktére nic nie widzg lub majg tylko
poczucie $wiatta. Wérdd oséb niewidomych mozna wyrdzniac osoby
niewidzgce od urodzenia (w tym osoby, ktére stracity wzrok
do pigtego roku zycia) i osoby ociemniate, ktére utracity wzrok
po pigtym roku zycia;

osoby stabowidzqce - osoby, ktére majg ograniczong zdolnosé
widzenia w zakresie: ostrosci, kontrastu, barwy, pola widzenia
(np. widzenie tunelowe, obwodowe lub wyspowe);

osoby niestyszgce - osoby komunikujgce sie z otoczeniem za
pomoca jezyka migowego i/lub jezyka polskiego pisanego, ktére nie
majg mozliwosci rozumienia przekazu dzwiekowego/gtosowego w
tym osoby niestyszace od urodzenia, ktére czesto nie znaja jezyka
polskiego pisanego;

osoby stabostyszgce - osoby, ktére na skutek uszkodzenia narzadu
stuchu majg obnizong zdolnos¢ styszenia i rozumienia mowy ludzkiej,
rozrézniania dzwiekdw (np. nic nie stysza przy zbyt duzym hatasie
w otoczeniu); osoby komunikujace sie z otoczeniem za pomocay
przekazu dzwiekowego/gtosowego wspomagajac sie lub nie
aparatamilub implantami stuchowymi;

osoby ze szczegdlnymi potrzebami - osoby, ktére ze wzgledu
naswoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne albo ze wzgledu
na okolicznosci, w ktdrych sie znajdujg, muszg podja¢ dodatkowe
dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia
bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na zasadzie
réwnosci z innymi osobami (na podst. art. 2 Ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami);

ograniczenia mobilnosci - fizyczne ograniczenie uniemozliwiajace
lub utrudniajgce prawidtowe poruszanie sie. Ograniczenia
mobilnosci moga doswiadczaé: osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa (poruszajace sie na wodzkach, o kulach badz balkonikach
inwalidzkich; osoby czesciowo sparalizowane lub zniedowtadem
konczyn), osoby starsze z problemami w poruszaniu sie, osoby otyte
i niskiego wzrostu, osoby czasowo kontuzjowane, osoby z ciezkim lub
duzym bagazem, osoby poruszajgce sie z matymi dzieémi, kobiety
wcigzy i inne osoby, ktére majg trudnosci wsprawnym
przemieszczaniu sie (np. osoby z nadcisnieniem);

WPROWADZENIE

Tosibo i

licencja nr BRG-29/2019

ograniczenia percepcji - zaburzenie w funkcjonowaniu jednego
lub wielu receptoréw zmystéw cztowieka, utrudniajace postrzeganie
otoczenia i samodzielne poruszanie sie. Ograniczenia w percepcji
doswiadczajg: osoby niewidome, stabowidzace, niestyszace,
stabostyszgce, z zaburzeniami wechu, a takze osoby zniepetno-
sprawnoscig intelektualna;

petla indukcyjna (induktofoniczna) - nazwa systemu wspomagania
stuchu, ktéra sktada sie z petli indukcyjnej i wzmacniacza, do ktérego
podtaczone jest zrodto dzwieku; osoba stabostyszgca wyposazona
w aparat stuchowy z cewka telefoniczng ma mozliwos¢ odbioru
czystego dzwieku nie zaktécanego dzwiekami otoczenia
bezposrednio do aparatéw stuchowych;

pies asystujgcy — odpowiednio wyszkolony i specjalnie oznaczony
pies, w szczegdlnosci pies przewodnik osoby niewidomej lub
stabowidzacej oraz pies asystent osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa, ktdry utatwia osobie ze szczegdlnymi potrzebami aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym;

projektowanie uniwersalne (projektowanie dla wszystkich)
- sposob projektowania przestrzeni, ktéra uwzglednia potrzeby jak
najwiekszej ilosci uzytkownikéw, z uwzglednieniem ich ograniczen
w mobilnoscii percepcji, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznych
zmian;

projektowanie wigczajgce (ang. inclusive design) - projekto-
wanie umozliwiajgce samodzielne funkcjonowanie oséb zograni-
czong mobilnoscig i percepcja, w sposdb niezalezny naréwni zinnymi
osobami;

przestrzen publiczna - $rodowisko zewnetrzne przeznaczone
do uzytkowania przez wszystkich oraz budynki, w ktérych swiadczone
sg ustugi ogdlnodostepne (tzw. budynki uzytecznosci publicznej);

racjonalne usprawnienie - konieczne i stosowne modyfikacje oraz
adaptacje, niepociggajace za sobg nieproporcjonalnych
i niepotrzebnych utrudnien, niezbedne w okreslonych przypadkach
dla zapewnienia osobom z niepetnosprawnoscig mozliwosci
egzekwowania i korzystania z wszystkich praw cztowieka
ifundamentalnych swobdd;

Standardy Dostepnosci - niniejsze opracowanie pt. ,Szczegétowe
Standardy Dostepnosci dla Ksztattowania Przestrzeni i Budynkéw
w Miescie Gdarisku”;

system fakturowy lub FON - zestaw Fakturowych Oznaczen
Nawierzchniowych do stosowania na ciggach pieszych, przystankach
komunikacji zbiorowej, placach i w budynkach, w celu polepszenia
orientacji przestrzennej 0s6b z wadami wzroku;

srodowisko zbudowane - przestrzeh fizyczna, ktéra obejmuje
miejsca i przestrzenie utworzone lub zmodyfikowane przez
cztowieka;

trasa wolna od przeszkod - wyznaczona trasa przemieszczania sie

w przestrzeni i w obiektach wolna od barier i utrudnien w poruszaniu
sie przez osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

licencja nr BRG-29/2019
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE - WSTEP

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Dostepnos¢ jest silnie zwigzana z pojeciem
projektowa-nia dla wszystkich (projektowania
uniwersalnego), co okresla sie jako ,,bezposredni dostep” do
srodowiska zbudowanego, ustug i informacji. Obejmuje to
projektowanie obiektéw iprzedmiotéw dostepnych dla
wszystkich osdb, bez wzgledu na to czy sg osobami
zniepetnosprawnoscia, czy sprawnymi. Projektowana
przestrzen (jak réwniez nowe produkty wprowadzane do
obrotu), powinna by¢ w petni uzytkowana przez osoby
oograniczonej mobilnosci i percepcji. Sqtozatozenia
powszechnej dostepnosci, ktéra warunkuje petnie praw
obywatelskich osobom z niepetnosprawnoscia.

Osoby, ktére majg trudnosci w poruszaniu sie w prze-
strzeni miasta to duza grupa ludzi, a do nich oprdécz oséb
niepetnosprawnych, poruszajgcych sie na wdzkach, niewido-
mych i stabowidzgcych, stabostyszacych, niepetnosprawnych
intelektualnie, nalezg osoby starsze, rodzice z dzieckiem
wwozku, kobiety w cigzy, osoby otyte, niskie lub bardzo
wysokie, a takze osoby z czasowymi ograniczeniami mobil-
nosci np. z urazami konczyn poruszajace sie przy pomocy
balkonikow lub kul, ale réwniez osoby z duzymi bagazamiitp.

Wymienione powyzej osoby mozna zakwalifikowac
doosob ze szczegdlnymi potrzebami. Okreslenie to po raz
pierwszy pojawito sie w Ustawie o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. 2019 poz. 1696),
gdziewart. 2 czytamy:

Osoba ze szczegélnymi potrzebami - oznacza osobe,
ktora ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub
wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktorych sie
znajduje, musi podjg¢ dodatkowe dziatania lub zastosowac¢
dodatkowe srodki w celu przezwycieienia bariery, aby
uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na zasadzie rownosci
zinnymi osobami.

Alternatywg powszechnej dostepnosci jest
zagwarantowanie dostepu posredniego poprzez zapewnienie
rozwigzan technicznych wspomagajgcych osoby
zniepetnosprawnoscig, czyli tworzenie rozwigzan
adaptacyjnych. Ze wzgledu naspoteczne konsekwencje oraz
lepsze wykorzystanie potencjatu oséb starszych
izniepetnosprawnoscia, nalezy skupi¢ sie przede wszystkim
na rozwigzaniach petnej dostepnosci.

Definicja Projektowania Uniwersalnego

Definicja projektowania uniwersalnego zamieszczona
wart. 2 Konwencji ONZ o prawach oséb z niepetno-
sprawnoscig brzmi:

Projektowanie uniwersalne odnosi sie do takich
rozwiqzan, ktore sq uzyteczne dla wszystkich ludzi, w jak
najwiekszym zakresie, bez potrzeby adaptacji lub
specjalistycznych zmian. Termin ten odnosi sie
do produktow, srodowisk, programoéw i ustug, i nie wyklucza

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkéw w miescie
Gdansku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdanskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.

urzgdzen pomocniczych dla poszczegéinych grup osob
niepetnosprawnych. [1]

Geneza pojecia ,projektowanie uniwersalne” ma
poczatki wStanach Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej
na Uniwersytecie Pétnocnej Karoliny, gdzie rowniez okreslono
siedem zasad, wedtug ktérych nalezy postepowac przy
projektowaniu $rodowiska zbudowanego, produktéw i ustug
ogdlnodostepnych [2]:

1.Uzytecznosc¢ dla oséb o réznej sprawnosci (ang.

Equitable Use),

2. Elastycznos¢ w uzytkowaniu (ang. Flexibility in Use),

3. Proste i intuicyjne uzytkowanie (ang. Simple and
Intuitive Use),

4. Czytelna informacja (ang. Perceptible Information),

5. Tolerancja na btedy (ang. Tolerance for Error),

6. Wygodne uzytkowanie bez wysitku (ang. Low Physical

Effort),

7. Wielkos¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzyt-
kowania (ang. Size and Space for Approach and

User),

8. Percepcja rownosci (ang. Perception of Equality) [3].

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W
PRZESTRZENI PUBLICZNE)J

Przestrzen publiczna to obszar o szczegdlnym
znaczeniu dla zaspokajania potrzeb i poprawy jakosci zycia
wszystkich jej uzytkownikow. Powinna jednoczy¢
mieszkancow i tworzy¢ ptaszczyzne do inicjatyw, pobudzania
wyobrazni i rozwoju lokalnych wspélnot. Srodowisko
zbudowane oznacza tgczes$c¢ przestrzeni, w ktorej
zaznaczona jest ingerencja cztowieka. Budynek, plac, rynek,
skwer, ulica czy bulwar, anawet wytyczona trasa piesza lub
rowerowa na terenach le$nych to miejsca i przestrzenie, w
ktérych przebywajg mieszkancy i turysci, to obszar, gdzie
nastepujg interakcje idziatania sprzyjajace integracji. Sgto
miejsca, w ktérych przemieszczajg sie ludzie, jedni pieszo inni
réznymi srodkami lokomoc;ji.

Stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwoju
isamorealizacji oséb z niepetnosprawnoscig wymaga
wprowadzenia takich rozwigzan przestrzennych, ktére
zapewniatyby mozliwos¢ samodzielnego i niezaleznego
funkcjonowania wlokalnej spotecznosci, w tym réwniez
mozliwosci korzystania z powszechnych ustug i z atrakcji
turystycznych miasta. Pozwoli to zwiekszy¢ aktywnosé oséb
z niepetnosprawnoscig, zaréwno w sferze spotecznej jak
i zawodowej oraz stworzy podstawy do integracji
i petniejszego zaangazowania sie w budowanie obywatelskich
postaw spotecznych. Uwzgledniajgc uwarunkowania
demograficzne, konieczne staje sie obecnie projektowanie
przyjazne zmyslg o wszystkich mieszkancach, bez wzgledu
nato czy sg sprawni, czy nie, postugujac sie zasadami
projektowania uniwersalnego.

[1] Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych (Dz. U. 2012 poz. 1169).

[2] The Principles of Universal Design [online], NC State University 1997. [dostep:
30maja2009]. http://www.design.ncsu.edu.

[3] Na podst. Konrad Kaletsch, The Eighth Principle of Universal Design, [w:] Design for
All. Newsletter Design For All, vol.4/2009, New Delhi: Institute of India, s. 67-72.
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Punktem wyjscia projektowania przestrzeni publicznych
powinno by¢ w gtdwnej mierze stworzenie takiego systemu
komunikacji w miescie, w ktorym priorytetowa role bedzie
odgrywat ruch pieszy. Ustanowienie tego priorytetu
gwarantowaé bedzie, ze projektowane przestrzenie beda
bardziej bezpieczne, a gdy dodamy do tego utatwienia dla
0sOb z ograniczong mobilnoscig i percepcjg, przestrzen
publiczna stanie sie przestrzenig przyjazng wszystkim
mieszkaricom, jak réwniez osobom przyjezdnym.

STANDARDY DOSTEPNOSCI NA TLE
PRZEPISOW PRAWNYCH

Wymagania stawiane dostepnosci przestrzeni
publicznej porusza wiele dokumentéw miedzynarodowych,
w tym szczegdélnie wazna dla srodowiska osdb
zniepetnosprawnoscia Konwencja o prawach oséb
zniepetnosprawnoscia przyjeta 13 grudnia 2006 roku przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ (Rezolucja ONZ 61/106),
ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 roku .

Artykut 9. Konwencji ONZ jest w catosci poswiecony
dostepnosci. W tym artykule zobowigzuje sie paristwa, ktore
ratyfikujag Konwencje, do zapewnienia osobom z niepetno-
sprawnoscig dostepu do srodowiska fizycznego na réwni
zinnymi osobami. Dokument okresla dziatania, jakie powinny
podjgc¢ panstwa cztonkowskie w zakresie udostepnienia
srodowiska fizycznego, transportu, informacji i komunikacji
miedzyludzkiej, w tym szeroko rozumianych technologii
informatycznych oraz wszelkich ustug oferowanych catemu
spoteczenistwu, zarédwno przez podmioty publiczne, jak
iprywatne. Dziatania te powinny objgé¢ likwidacje barier
iprzeszkéd w dostepie do budynkdw, drég, srodkéw trans-
portu oraz ustug informacyjnych, w tym ustug elektronicznych
oraz ustug w zakresie pomocy w nagtych wypadkach
(RezolucjaONZnr61/06 2006, Art. 9).

Konwencja zaleca, aby poszczegdlne panstwa podjety
stosowne kroki, m.in. w celu: rozwoju i wdrazania
standardéw i wytycznych dotyczacych udogodnien i ustug
oferowanych catemu spoteczenstwu; dopilnowania
wszystkich ustugodawcéw, aby brali pod uwage potrzeby
0s0b z r6zng niepetnosprawnoscia; zapewnienia szkolen dla
wszystkich zainteresowanych w kwestiach zwigzanych
zdostepnosciag; zapewnienia w budynkach czytelnych
oznaczen dla oséb o rdéinej percepcji iograniczeniach
w mobilnosci oraz promocji wszelkich rozwigzan
technicznych i projektowych, zapewniajacych osobom
zniepetnosprawnoscia lepszy dostep do informacji
i Srodowiska fizycznego (Rez. ONZ nr 61/06 2006, Art.9).

W Ustawie o zapewnianiu dostepnosci osobom
zeszczegdlnymi potrzebami obowigzujgcej w Polsce
od20wrzesnia 2019 r. wprowadza sie w art. 6 zakres
minimalnych wymagan stuzacych zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami. Obejmujg one:

1) w zakresie dostepnosci architektoniczne;j:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych
ipionowych przestrzeni komunikacyjnych
budynkdw,

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie Srodkdéw
technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich
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pomieszczen, zwytgczeniem pomieszczen
technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu
pomieszczen w budynku, co najmniej w sposéb
wizualnyidotykowy lub gtosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie
korzystajgcej z psa asystujacego, o ktdrym mowa w
art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
orehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny
Sposob;

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej - wymagania okreslone
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych;

3) w zakresie dostepnosciinformacyjno-komunikacyjnej:

a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych
komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3 pkt 5
ustawy z dnia 19 sierpnia 2011r. o jezyku migowym
i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U.z 2017
r. poz. 1824), lub przez wykorzystanie zdalnego
dostepu online do ustugi ttumacza przez strony
internetowe i aplikacje,

b) instalacje urzadzen lub innych $rodkoéw
technicznych doobstugi oséb stabostyszgcych, w
szczegblnosci petli indukcyjnych, systemow FM lub
urzgdzen opartych oinne technologie, ktérych
celem jest wspomaganie styszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego
podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci- w
postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w
polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie
tatwym do czytania,

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, komunikacji z podmiotem publicznym
w formie okreslonej w tym wniosku.

Ustawodawca przewidziat do czasu zapewnienia

petnej dostepnosci tzw. dostep alternatywny - tymczasowy

dostep do ustug $wiadczonych w obiekcie. Polega on w

szczegblnosci na zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi

potrzebami wsparcia innej osoby lub wsparcia technicznego,

w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Mozliwe

jest rowniez wprowadzenie takiej organizacji podmiotu

publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb w zakresie
dostepnosci w niezbednym zakresie dla tych osdb.

OBSZARPRZESTRZENIDOSTEPNEJ

Ksztattowanie przestrzeni dostepnej w powigzaniu
zograniczonymi $rodkami finansowymi budzetu gminy,
wymaga racjonalizacji polityki przestrzennej i optymalizacji
dziatan modernizacyjnych stanu istniejgcego
zuwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb osodb
zograniczong mobilnoscig ipercepcja. Uwarunkowania
historyczne itopograficzne utrudniajg dostosowanie w petni
catej przestrzeni publicznej. Stad bardzo waznym elementem

licencja nr BRG-29/2019
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polityki przestrzennej miasta bedzie stworzenie strategii
poprawy dostepnosci, zoptymalizowanej na potrzeby oséb ze
szczegllnymi potrzebami. Oznacza to, ze przy projektowaniu
nowych obiektéw iprzestrzeni publicznych oraz modernizacji
juz istniejgcych struktur, nalezy uwzgledniac¢ racjonalne
usprawnienie przestrzeni publicznej, aby zapewnic¢ wszystkim
uzytkownikom, mozliwosci egzekwowania ikorzystania
ze wszystkich praw cztowieka i fundamentalnych swobéd.

Zakresy mobilnoscii percepcji

Poziom mobilnosci moze by¢ bardzo zréznicowany
wzaleznosci od stanu psychofizycznego cztowieka i moze
zmieniac sie od dziecinstwa do staros$ci. Na zmiany mobilnosci
majg wptyw: ogdlny stan zdrowia, choroby, doznane wypadki
lub wiek. Mobilno$¢ moze by¢ zwiekszona, np. w przypadku
sportowcow, ale rowniez moze by¢ czasowo ograniczona, jak
ma to miejsce w przypadku kobiet w cigzy czy osdb
kontuzjowanych. Ograniczenia w mobilnosci mogg zaistniec
réwniez, gdy poruszamy sie z wiekszym bagazem lub bedac
opiekunem matego dziecka.

Bariery przestrzenne w s$rodowisku zbudowanym
znaczyco obnizajg samodzielnos¢ tych oséb. Dlatego w czasie
projektowania nalezy uwzglednia¢ potrzeby wszystkich
uzytkownikéw, bez wzgledu na ich ograniczenia w mobilnosci
i percepcji.

Zaprojektowanie przestrzeni publicznej, ktéra bedzie
spetnia¢ wysokie standardy projektowania uniwersalnego,
szczegdlnie w przypadku przestrzeni juz istniejacej,
podlegajgcej modernizacji, wymaga czesto dziatan
nietypowych, wymagajgcych nie tylko znajomosci zasad
projektowania uniwersalnego, lecz takze wiedzy
oograniczeniach mobilnosci i percepcji wszystkich osdb,
w tym 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Najwiekszg grupe osdéb z niepetnosprawnoscia
stanowig osoby z ograniczeniami ruchowymi. Sg to osoby
poruszajgce sie na wozkach, osoby uzywajgce lasek, kul lub
chodzikéw, osoby z niedowtadem koriczyn gérnych, czy osoby
z zaburzeniami réwnowagi lub niewydolnoscig ukfadu
krgzenia. Ograniczenia mobilnosci dotycza tez oséb otytych,
kobiet w cigzy, oséb z matymi dzieémi lub z ciezkim bagazem.
Swoje potrzeby majg rowniez osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze chorzy na demencje oraz inne choroby
centralnego uktadu nerwowego.

Niepetnosprawnos¢ czasami jest niewidoczna i czesto
nie zdajemy sobie sprawy z potrzeb tych osdb. Poprawa
dostepnosci wymaga przy projektowaniu rozwigzan
przestrzennych i technicznych zwiekszonej empatii
natepotrzeby, lecz przede wszystkim standarddéw
projektowych, ktére okresdlajg parametry wptywajace
na poprawe jakosci zycia oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Czes¢ wymienionych powyzej oséb potrzebuje zmian
organizacyjnych w $wiadczonych ustugach, czes¢ poprawy
dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, ale zdecydowana
wiekszos¢ potrzebuje zmian w srodowisku fizycznym.

Podstawowymi parametrami oceny dostepnosci
powinny by¢ wymiary skrajni poruszania sie osob
zeszczegdlnymi potrzebami, ktorg przedstawiono

[4] Wézek do poruszania jedng reka ma specjalng o$ i podwdjne porecze na
kotach od strony sprawnej reki, aby mdc przenosi¢ naped na dwa kota
iskreca¢ wozkiem.
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naryc.1.1.-1.3. Przy projektowaniu szczegdlng uwage nalezy
zwrdéci¢ na osoby o ograniczonej mobilnosci. Podczas
poruszania korzystajg one z pomocy ortopedycznych, takich
jak laski, kule, chodziki czy wozki.

Rozrézniamy kilka typow wdzkéw, ktére uzytkownicy
wykorzystujg podczas przemieszczania sie w przestrzeni:
v' wézki aktywne: uzytkowane przez osoby, ktdre majg
niepetnosprawnos¢ koriczyn dolnych i w miare sprawne rece
(przynajmniejjedng reka [4]), przystosowane do samodzielnej
jazdy. Wozki dobierane sg indywidualnie do osoby, sg dos¢
zwrotne, majg stosunkowo mate wymiary (dtugos$¢: 75-95 cm,
szeroko$é: 50-70cm) i tym samym ciezar (w zaleznosci
od konstrukcji i materiatu z ktérego wykonana jest rama, wazg
od ok. 2 kg do 20 kg). Pozwalajg uzytkownikowi
nabalansowanie wdzkiem tj. samodzielne podniesienie
przednich kot, aby pokonac¢ wyisze progi;zwrotne, majg
stosunkowo mate wymiary (dtugosc: 75-95 cm, szerokos¢: 50-
70cm) i tym samym ciezar (w zaleznosci od konstrukgcji i
materiatu z ktérego wykonana jest rama, wazg od ok. 2 kg do
20kg). Pozwalajg uzytkownikowi na balansowanie wézkiem tj.
samodzielne podniesienie przednich két, aby pokonac wyzsze
progi;
v' wézki ortopedyczne (transportowe): przeznaczone
sgdoporuszania sie we wnetrzach lub dla oséb, ktore
potrzebujg wsparcia przez osobe asystujgcg z uwagi na dos¢
znaczna niepetnosprawnosé koriczyn dolnych i gérnych, ale
takze jako wézki do przewozenia pacjentéw w szpitalach.
Wymiary - dtugosé: 100-130 cm, szerokosé: ok. 75cm; waga:
15-25kg.
v wézki elektryczne: przeznaczone dla oséb z porazeniem
czterokonczynowym lub ze znacznym ograniczeniem sity
w koniczynach goérnych, najczesciej poruszane za pomoca
joysticka. Wymiary - dtugos¢: 100-130 cm, szerokosé:
ok.70cm; waga: do 150kg.
v inwalidzkie skutery elektryczne: stuza do przemieszczania
sie na znacznych odlegtosciach, czesto jako pojazdy
dopuszczone do poruszania sie po drogach publicznych.
Charakteryzujg sie wzglednie duzg wagg i wymagaja
wiekszych promieni skretu (patrzryc. 1.3.).

Grupa o0séb z dysfunkcjami wzroku ma szczegdlne
utrudnienia w percepcji przestrzeni. Do tej grupy zaliczamy
osoby niewidome, stabowidzgce, osoby z zaburzeniami
postrzegania koloréw, osoby ze zmniejszong wrazliwoscig
nakontrast i zmienne warunki oswietlenia, z problemami
w odbiorze przestrzeni (odlegtosci, gtebokosci, wysokosci)
oraz z ograniczonym polem widzenia (widzenie obwodowe,
lunetoweiitp.).

Osoby niewidome i stabowidzace do swobodnego
poruszania sie z pomocg biatej laski potrzebujg pasa ruchu
oszerokosci ok. 90 cm, przy poruszaniu sie z psem
asystujgcym (przewodnikiem) - 110 cm, a przy poruszaniu sie
z asystentem-przewodnikiem-120cm (ryc. 1.2.).
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Ryc. 1.1. Minimalne wymiary skrajni potrzebnej do poruszania sie
uzytkownikow z ograniczeniami mobilnosci.

Od lewej:

-osoba sprawna,

-osoba starsza poruszajqgca sie z laskq,

-o0soba z dzieckiem,

-osoba poruszajqgca sie przy pomocy balkonika,

-0soba poruszajgca sie przy pomocy dwdch kul,

-o0soba na wozku z asystentem,

-o0soba na wézku inwalidzkim,

-0soba zwaézkiem blizniaczym,

- osoba poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim z psem asystujqcym
(asystentem)

(oprac. autora na podst: Building for Everyone. NDA 2002, s. 13)
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Ryc. 1.2. Osoby z niepetnosprawnosciq wzroku: a-b) poruszajgce sie przy Ryc. 1.3. Parametry petnego obrotu dla wdzka recznego, wdzka
pomocy biatej laski, c) poruszajqgce sie z psem asystujgcym (przewodnikiem), elektrycznego i skutera. (Zrédto: Raport IDeA: Anthropometry of Wheeled
d) poruszajgce sie z przewodnikiem (oprac. autora na podst: Czarnecki i Mobility Project, 2010)
Siminski 2004, 296; Kurytowicz 2005, s. 75; Schwarc 1991, s. 17-18)
—_— . .. .
. CENTRUM Autoropracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
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SZCZEGOLOWE STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI | BUDYNKOW W MIESCIE GDANSKU
PORADNIK PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO

BUDYNKI - sTREFA WEJSCIA

WYMAGANIA/ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslajg
zasady kreowania przestrzeni na zewnatrz i wewnatrz
budynkéw (w ktdrych realizowane sg zadania publiczne),
ustalone z uwzglednieniem Ustawy o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami z dnia
19lipca 2019r., a takze na podstawie wymogow wynikajgcych
zinnych przepisow.

Zasady projektowania uniwersalnego wymagaja, aby
trasy wolne od przeszkod prowadzity do gtéwnego wejscia
dobudynku. Wejscie do obiektu powinno by¢ czytelnie
zaznaczone w strukturze elewacji w formie przestrzennej
ikontrastowej. Regulacje zawarte w tej karcie dotycza
budynkdéw uzytecznosci publicznej oraz budynkéw
mieszkalnych. Wejscia do budynkdw uzytecznosci publicznej
powinny by¢ rowniez oznaczone tabliczkg z opisem
w alfabecie Braille’a.

DOJAZD DO BUDYNKU
Zarzadca kazdego budynku powinien wyznaczy¢

miejsca postojowe dla oséb z niepetnosprawnoscia
zaopatrzonych w Karte Parkingowg, o ktorej mowa w ustawie
Prawo o ruchu drogowym. llos¢ miejsc jak i ich wymiary oraz
potozenie zostaty okreslone w Karcie nr 11 Miejsca
Postojowe.

Dodatkowo w poblizu gtéwnego wejscia do budynku,
maksymalnie w odlegtosci 10 m, zaleca sie wyznaczenie
miejsc tzw. Kiss&Ride umozliwiajacych zatrzymanie pojazdu
na czas wysadzenia osoby o szczegdlnych potrzebach takze
nieposiadajacej Karty Parkingowej.

DOJSCIE DO BUDYNKU

Zasady dotyczace ciggdéw pieszych na dojsciach
do obiektéw uzytecznosci publicznej powinny by¢ zgodne
zomdwionymi w Karcie nr 6 Ciggi piesze dla tras wolnych
od przeszkad.

Nawierzchnie ciggu pieszego prowadzgce do wejsc
powinny by¢ zaprojektowane i wykonane z takich materiatéw,
aby wyeliminowa¢ ryzyko poslizgniecia sie lub potkniecia.
Nawierzchnie ciggdw pieszych powinny by¢ twarde, réwne
izwarstwa antyposlizgowa, ktéra spetnia swoje cechy
rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych. Faktura
i kolorystyka tras nie moze sprawia¢ wrazenia rdznic
wysokosci.

SYSTEM INFORMACII
Na dojsciach do obiektu uzytecznosci publicznej

powinien by¢ zamontowany System Informacji Przestrzennej
oparty na czytelnych opisach zgodnie ze standardami
Polskiego Zwigzku Niewidomych, tj. napisy powinny by¢
wykonane czcionka bezszeryfowg w kolorze kontrastujgcym
zttem i wielkosci dostosowanej do odlegtosci czytania.
System informacji powinien réwniez zawiera¢ piktogramy
zgodne ze wzorami opublikowanymi w miedzynarodowej
normieI1SO (ryc.2.1.).

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkéw w miescie
Gdansku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdariskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.
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Dostepna toaleta

na jezyk migowy 0s6b z dysfunkcjq ~ koedukacyjna
. sfucla m
o
Dostepny obiekt lub  Dostep przez rampe  Dostepna winda
wejscie lub podjazd

Ryc. 2.1. Przyktadowe piktogramy (wg norm ISO 7001 oraz ETSI EN 301 4622)

W przypadku koniecznosci wyznaczenia innej trasy
przeznaczonej dla 0sdb z ograniczong mobilnoscig, omijajgca
bariere jakg moga by¢ np. schody, przede wszystkim powinna
by¢ ona czytelna i tatwa do odnalezienia oraz wyraznie
oznaczona. Wyznaczona trasa dla osdb z ograniczona
mobilnoscig powinna przebiega¢ w jak najblizszej odlegtosci
od gtéwnego ciggu pieszego. Zgodnie z zatozeniami
racjonalnego dostosowania obejscie bariery nie powinno by¢
dtuzsze niz 50 m. W posadzce nalezy stosowac system
informacji fakturowej tzw. Fakturowych Oznaczen
Nawierzchniowych (w skrécie FON) oméwiony w Karcie nr 6
Ciggipiesze (ryc.6.5.).

Tablice informacyjne przy budynkach o wyjgtkowym
znaczeniu, w tym zabytkowych, nalezy opracowywac zgodnie
zwytycznymizawartymiw Karcie nr 13.1 Tereny rekreacyjne.
OSWIETLENIE DOJSC

Z uwagi na potrzeby osdb o ograniczonej mobilnosci
ipercepcji ogdlng zasadg projektowania oswietlenia
w przestrzeniach publicznych powinno byé réwnomierne
oswietlenie nawierzchni catego ciggu pieszego, bez wiekszych
réznic w natezeniu Swiatta oraz bez cieni na powierzchni
chodnika. Zasady stosowania osSwietlenia omdéwiono
w Karcie nr 7 Wyposazenie ciggow pieszych.

ZMIANY WYSOKOSCI POZIOMOW NA DOJSCIU
DO BUDYNKOW

W przypadku réznic wysokosci pomiedzy wejsciem
aotaczajgcym go terenem, nalezy stosowac rozwigzania
opisane w Karcie nr 10 Pokonywanie rdéinic wysokosci
w terenie.

Wejscie gtdwne do budynku powinno by¢
zlokalizowane w poziomie otaczajgcego terenu. Przed
wejsciem powinna by¢ pozostawiona przestrzen manewrowa
o wymiarach min. 1,5 m x 1,5 m (zalecane 2 m x 2 m)
nieograniczona polem otwierania sie drzwi. Jezeli tylko to jest
mozliwe, do gtéwnego wejscia powinien prowadzi¢ chodnik
onachyleniudo 5%.

t' = . CENTRUM
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Politechnika Gdariska Wydziat Architektury, 80-233 Gdansk, ul. Narutowicza 11/12, tel. 58 348 64 21
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Dla 0sob, ktdre poruszajg sie na skuterach inwalidzkich
nalezy przewidzie¢ mozliwosé zaparkowania skutera przed
pochylnig lub w strefie wejscia na zewnatrz budynku lub zaraz
za drzwiamiwewnatrz budynku.

W sytuacji gdy na dojsciu do obiektu nie jest mozliwe
zastosowanie pochylni lub réznica poziomow jest wieksza niz
2,5 m, nalezy zastosowac urzgdzenie do transportu
pionowego np. dzwig osobowy lub w wyjatkowych
przypadkach, po uzyskaniu odstepstwa od przepiséw —
podnos$nik pionowy. Urzagdzenia nalezy lokalizowa¢
w najblizszej odlegtosci od schoddéw z czytelng informacja
o mozliwosci skorzystania z niego przez osoby ze szczegdlnymi
potrzebami. Udzwig urzadzenia nie powinien by¢é mniejszy niz
300 kg. Wyposazenie kabiny dzwigu opisano w Karcie nr 10
Pokonywanie réznic wysokosciw terenie.

Przy planowaniu dostepnosci w budynku
wielokondygnacyjnym zaleca sie poszukiwanie takich
lokalizacji dla montazu zewnetrznego dzwigu osobowego
w strefie wejscia, aby obstugiwat on wszystkie kondygnacje.
Przy modernizacji istniejgcych obiektow zaleca sie takg
przebudowe strefy wejsciowej, aby dZzwig osobowy byt jej
czescig oraz moégt by¢ wigczony dowewnetrznego holu
budynku.

Tylko w wyjatkowych sytuacjach mozliwy jest montaz
podnos$nikéw pionowych. Jednak z uwagi na ich awaryjnosc
imozliwos¢ zakleszczenia oraz uszkodzenia czesci garderoby
nie jest rozwigzaniem zalecanym. Nie zaleca sie rowniez
stosowania platform przyschodowych poreczowych
iniedopuszczalne jest stosowanie urzadzen typu schodotaz
jako rozwigzan podstawowych dla pokonywania rdznic
wysokosci na dojsciu do budynku.

W przypadku braku miejsca na zlokalizowanie pochylni
lub dzwigu czy podnosnika pionowego oraz uwarunkowan
konserwatorskich istnieje mozliwos¢ zastosowania tzw.
podnosnikéw hybrydowych. Podnosniki tego typu tgcza
funkcjonalnosé platform ).

Ryc. 2.2. Schemat dziatania platformy typu hybrydowego: 1 - schody
wysuniete, bramka otwarta, schody w uzytkowaniu; 2 - przywotanie
podnosnika, bramka zamyka sie; 3 - schody chowaja sie; 4 - wybranie opcji
podnoszenia; 5 - podnosi sie krawedZ zabezpieczajaca wys. 10 cm;
6 - podnosnik podnosi sie; 7 - podnosnik dociera na gérny poziom;
8 - bramka otwiera sig, uzytkownik opuszcza podnosnik, bramka zamyka sie
po 20 sekundach (oprac. autora)

STREFA WEJSCIA

Strefa przed wejsciem powinna miec¢ takie wymiary,
aby byt swobodny podjazd do drzwi z mozliwoscig ich
otwarcia. Z tego powodu przegroda od strony klamki powinna
miec¢ szerokos$¢ 60 cm wolng od przeszkdd, tak aby mozna byto

BUDYNKI - STREFA WEJSCIA
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Ryc. 2.3. Platforma typu hybrydowego

swobodnie podjechaé¢ wdzkiem i otworzyé drzwi bez
koniecznosci wycofywania sie (szczegdétowo patrz Karta nr 3
Budynki - komunikacja pozioma i pionowa - ryc. 3.2., 3.3.
i3.4.).

Przed kazdym wejsciem do obiektu nalezy
zainstalowa¢ wycieraczke systemowga lub fakture
informacyjng C1. Rekomenduje sie stosowanie wycieraczek
szczotkowo-gumowych zlicowanych z nawierzchnig posadzki.
Wysokos¢ wycieraczki nie moze przekraczac¢ 2 cm. Nie nalezy
stosowac wycieraczek azurowych

Jezeli w strefie wejscia zamontowany jest domofon lub
dzwonek, powinien by¢ umieszczony maksymalnie
dowysokosci 1,4 m (zalecane 1,1 m) i nie nizej niz 0,8 m.
Przyciski powinny mie¢ opis w piSmie Braille’a. Zalecana
Srednica przycisku to 2,0 cm. Nie dopuszcza sie przyciskow
sensorycznych.

Drzwi wejsciowe powinny byé oznaczone
kontrastowym kolorem wzgledem $ciany elewacji budynku.
Jezeli skrzydta drzwi sg ciezkie lub wyposazone
wsamozamykacze, a sita potrzebna do ich otwarcia
przekracza 25N, zaleca sie zastosowanie automatyki
otwierania drzwi.

Jezeli drzwi sg przeszklone i umieszczone
w przegrodzie szklanej, nalezy zardwno skrzydta, jak
iprzegrode oznaczy¢ min. 2 pasami kontrastowymi
oszerokosci min. 10 cm na wysokosci 0,8-1m i 1,4-1,6m
(ryc.2.4.). Jezeli drzwi i przegroda strefy wejSciowe] jest
w catosci szklana, nalezy rowniez oznaczy¢ jej krawedz dolng
pasem o szerokosci 10 cm do wysokosci maksymalnie 40 cm
(ryc. 2.4.). Kontrast paséw powinien wynosi¢ min. 30% (patrz
Karta nr 6 Ciggi piesze -ryc.6.6.).

£
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Ryc. 2.4. Umiejscowienie oznaczen na taflach przeszklonych drzwi (oprac.
autora)
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Drzwi powinny by¢ wyposazone w klamki lub uchwyty
o zaokraglonych ksztattach, w formie litery ,,C” wzaleznosci
od wybranego rozwigzania w widoku z gory, zboku lub
zprzodu.

Szerokos$¢ drzwi wejsciowych powinna umozliwic
swobodne wejscie do obiektu, uwzgledniajgc w tym
natezenie potokdw ludzi. Zalecana w warunkach technicznych
szerokos$¢ drzwi powinna mie¢ w Swietle oscieznicy
conajmniej 0,9 m, natomiast wg standardéw projektowania
uniwersalnego szerokosc¢ ta powinna wynosi¢ 1 m.

Przedsionek w strefie wejscia powinien miec¢ szerokos$¢
1,8 m. (ryc. 2.5.). W wyjatkowych sytuacjach przedsionek
moze by¢ zawezony do min. 1,6 m. Dtugosc strefy przedsionka
powinna wynosi¢ min. 1,5 m, jednoczes$nie nie powinna ona
obejmowac strefy otwarcia skrzydta drzwi, tak aby mozliwy
byt wjazd wadzkiem wraz z asystentem (patrz Karta nr 1
Projektowanie uniwersalne - wstep - ryc. 1.1.).

[ —

min/180 cm

q —
min. 180 cm

150 cm e
150 cm

Ryc. 2.5. Przyktadowe rozwiqzania przedsionka (oprac. autora)

W budynku uzytecznos$ci publicznej, w strefie
wejsciowej wewnatrz budynku nalezy zastosowaé system
fakturowy opisany w Karcie nr 6 Ciggi piesze prowadzacy
do punktu informacji lub recepcji.

AUTOMATYKA DRZWIOWA W WEJSCIU DO
BUDYNKU

W strefie wejsciowej zaleca sie zastosowanie
automatyki drzwiowej, ktéra utatwia osobom ze szczegdlnymi
potrzebami wejscie do budynku. Najwygodniejsze
sg automatyczne drzwi przesuwne. Czujniki powinny by¢ tak
zamontowane, aby wykrywac¢ osoby o réznym wzroscie. W
przypadku, gdy zastosowanie czujnika automatycznego
otwierania drzwi nie jest mozliwe, zaleca sie stosowanie
automatyki uruchamianej przyciskiem, ktéry w przypadku
drzwi rozwiernych powinien by¢ umieszczony poza strefg
otwierania skrzydta drzwi i zapewnia¢ czas otwarcia
wystarczajgcy do skorzystania z nich osobie ze szczegdlnymi
potrzebami.

BUDYNKI - STREFA WEJSCIA
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RECEPCJA LUB PUNKT INFORMACJI W STREFIE
WEJSCIA

Jezeli w obiekcie w strefie wejsciowej wyznaczono
punkt informacji lub recepcje, powinna by¢ ona widoczna
zaraz po wejsciu do obiektu. Dojscie do miejsc pozyskania
informacji i pierwszego kontaktu z uzytkownikiem powinno
by¢ wyposazone w system fakturowy naprowadzajgcy do tych
miejsc. Wskazane jest zapewnienie jak najwyzszego stopnia
prostoty uktadu przestrzennego w strefie punktu informacji.
Dojscie do miejsca obstugi klienta powinno by¢ na catej
dtugosci pozbawione przeszkdd.

W strefie wewnetrznej wejscia zaleca sie umieszczenie
planu tyflograficznego rozktadu pomieszczen, do ktérego
poprowadzona jest faktura kierunkowa typu A wgsystemu
FON.

Wysokos¢ lady recepcji (liczona od poziomu warstwy
wykoriczeniowej podtogi) przynajmniej na odcinku o dtugosci
90 cm wynosi¢ powinna nie wiecej niz 90 cm (zalecane:
70-80cm) oraz dawac¢ mozliwos¢ podjechania wozkiem
inwalidzkim na gtebokos¢ 30 cm i szerokos¢ 75 cm pod lade.
Wysokos¢ strefy podjazdu pod ladg powinna wynosié
min67cm, co pozwala na podjazd wiekszosci osdéb
poruszajacych sie nawozkach (ryc. 2.6.).

Nalezy wykona¢ zabezpieczenia krawedzi blatu
recepcji przed mozliwoscig zrzucenia dokumentdéw
i utatwiajgce ich podpisanie lub wypetnienie przez osobe
np. posiadajacy jedng reke lub z chorobg Parkinsona.
W strefie obstugi klienta, a takze w miejscach oczekiwania
nalezy przewidzie¢ przestrzen na odktadanie sprzetu
rehabilitacyjnego np. uchwyty do odstawiania kul.

INFORMACJA

max. 90 cm
(zalecana 70- 80

Ryc. 2.6. Lada punktu informacji (oprac. autora)

Nie nalezy umieszczad silnych zrédet swiatta za osobg
pracujaca w recepcji. Wymagane jest zapewnienie wysokiej
jakosci oswietlenia twarzy osoby pracujacej w recepc;ji, ktére
umozliwi osobom niestyszgcym czytanie z ruchu warg.
Dodatkowo stosowa¢ mozna oprawy oswietlenia
miejscowego.

W recepcji i w jej otoczeniu stosowac nalezy matowe
materiaty wykonczeniowe powierzchni podtog, scian, drzwi,
mebli, blatéw, tak aby unika¢ odbic kierunkowych swiatta.

Nalezy zastosowac kontrast wizualny pomiedzy
posadzkg a pionowymi elementami zabudowy punktu
informacji. Zalecane jest np. wprowadzenie cokotéw
w kontrastowej barwie czy stosowanie w posadzce liniowego
oswietlenia wzdtuz takiej zabudowy, o ostonietych zrddtach
Swiatta i takim natezeniu, aby nie oSlepiato osdb
stabowidzgcych.
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Punkt informacji nalezy wyposazy¢ w stanowiskowa
petle induktofoniczng (ryc. 2.8.) oraz dostep do ttumacza
polskiego jezyka migowego (PJM) (informacje o petli
ittumaczeniu muszg zosta¢ uwidocznione za pomocg
standardowych piktogramoéw ryc. 2.7.). Zaleca sie
wyposazenie stanowiska obstugi w urzadzenia takie jak
np.osSwietlenie punktowe, pomoce optyczne (np. lupa),
urzadzenia umozliwiajgce wyswietlanie informacji dla klienta.

A. B.

Ryc. 2.7. Symbole: A. Petliindukcyjnej B. TTumacza jezyka migowego
zgodne z ETSI EN 3014622 (2000-03) 4.3.1.2

Ryc. 2.8. Zastosowanie petliindukcyjnej stanowiskowej (oprac. autora)

Zaleca sie, aby informacje o budynku i dziataniach
wnim prowadzonych byty sformutowane zgodnie
ze standardami tekstu tatwego do czytania i zrozumienia oraz
udostepnione w polskim jezyku migowym na wyswietlaczu
w punkcie informacji.

Wymagane jest wprowadzenie uzupetniajgcych
elementow utatwiajgcych orientacje i poruszanie sie
w przestrzeni. W strefie wejsciowej umieszczaé nalezy opisy
iznaki z odpowiednig informacjg dotyczacg zasad poruszania
sie w budynku.

System informacji powinien by¢ uzupetniony
oelementy dotykowe (wypukte plany pomieszczen,
budynku). Plany tyflograficzne catego obiektu powinny
znajdowac sie w obszarze strefy wejsciowej, a plany
poszczegdlnych kondygnacji w poblizu wyjscia z klatki
schodowej lub windy. Powinny by¢ umieszczone
napostumentach lub montowane do $ciany, aby dolna
krawedz znajdowata sie na wysokosci 90 cm, a ptaszczyzna
planu powinna by¢ nachylona pod katem 20-30 stopni
wzgledem poziomu (ryc. 2.9.). Na powierzchniach pionowych
oznaczenia dotykowe (np. napisy Braille’'owskie lub
oznaczenia wypukte) nalezy umieszcza¢ na wysokosci
1,1-1,6 m. Umieszczane ponizej napisy powinny uwzgledniac
ergonomie ufozenia dtoni. W tych przypadkach nalezy
zastosowad listwy lub panele o nachyleniu 30-60°
nawysokosci 1,1-1,3m (Karta nr 3 Budynki - komunikacja
poziomaipionowa-ryc.3.7.).

BUDYNKI - STREFA WEJSCIA

Tosibo i

licencja nr BRG-29/2019

Rozwigzania te powinny by¢ wspomagane liniowymi
elementami kierunkowymi naprowadzajgcymi na okreslone
miejsca. Moga to by¢ linie barwne, kontrastujgce
zpowierzchnig na ktérej bedg umieszczone (np. $ciana,
podtoga lub sufit). Liniowymi elementami kierunkowymi
moga by¢ rdwniez elementy o$wietlenia, ktére wspomagac
bedga poruszanie sie osdb stabowidzacych.

Wiecej informacji nt. znakdéw informacyjnych
utatwiajgcych poruszanie sie w budynku znajduje sie
w Karcie nr 3 Budynki - komunikacja poziomaipionowa.

Ryc. 2.9. Tablica informacyjna (oprac. autora)

OSWIETLENIE

Oswietlenie sztuczne powinno wspomagac
oswietlenie naturalne, dostosowujgc sie w sposdb
automatyczny do warunkdw otoczenia. Zaleca sie
automatyczne regulowanie $wiatta dziennego wpadajgcego
do wnetrza, przy jednoczesnym zapewnieniu kontroli
iograniczaniu przegrzania pomieszczenia w wyniku
nadmiernego nastonecznienia. W pomieszczeniu nalezy
zapewnic¢ regulacje doptywu sSwiatta z zewnatrz przez
elementy przestaniajgce, w tym zaluzje i rolety zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Jesli elementy przestaniajgce
sg sterowane, to mechanizmy otwierania i zamykania oraz
przyciski do ich regulacji powinny by¢ montowane
na wysokosci nie wiekszejniz 1,4 m (zalecane 0,8-1,2 m).

Rodzaj stosowanego oswietlenia musi zapewniac
wysoki stopien odwzorowania kolorow i zachowania
kontrastéw barwnych, szczegdlnie w miejscach stosowania
elementéw informacyjnych. Temperatura barwowa Swiatta
sztucznego powinna by¢ zblizona do naturalnego Swiatta
stonecznego.

Automatyka oswietlenia, szczegdlnie uruchamiana
przez czujniki np. na podczerwien lub ruchu, musi reagowac
na osoby wysokiego i niskiego wzrostu, w tym osoby
poruszajace sie na wozkach. Nalezy zapewnic czas Swiecenia
automatycznego wystarczajgcy na przewidywany najdtuzszy
czas uzytkowania pomieszczenia lub przejscia w strefach
komunikacji.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na zrodta Swiatta
umieszczone ponizej linii wzroku uzytkownikéw (wysokosé
0-1,2m). Elementy oswietlenia umieszczanego ponizej linii
wzroku powinny by¢ montowane tak, by nie powodowaty
efektu osSlepiania. Zasadg jest, aby uzytkownik nie widziat
bezposrednio zrodta swiatta.

Autorzy opracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
mgrinz. arch. Joanna Kowalewska
magrinz. arch. Szymon Kowalski
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WYMAGANIA /ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslaja
zasady kreowania przestrzeni wewnatrz budynkéw (w ktdrych
realizowane sg zadania publiczne), ustalone
z uwzglednieniem Ustawy o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r,,
a takze na podstawie wymogdéw wynikajacych z innych
przepisow.

CIAGI KOMUNIKACYINE

W budynku nalezy zapewni¢ odpowiedni standard
dostepnosci komunikacji poziomej i pionowej. Zastosowane
rozwigzania powinny by¢ zgodne z zasadami projektowania
uniwersalnego, umozliwiajgce poruszanie sie po catym
obiekcie. Dopuszcza sie mozliwos¢ wytgczenia zruchu dla
0sbb poruszajacych sie na wézkach pomieszczen
technicznych, oile nie przebiega przez te pomieszczenia droga
ewakuacji.

Przy projektowaniu uktadu komunikacji w budynku
nalezy zadba¢ o jego prostote i zrozumienie przez osoby
ze szczegllnymi potrzebami. W tym celu zaleca sie, aby ukfad
opierat sie na ciggach komunikacyjnych przecinajacych sie
pod katami prostymi, a uktady ciggdw komunikacyjnych
na poszczegélnych kondygnacjach byty do siebie podobne.
Utatwia to osobom ze szczegdlnymi potrzebami orientacje
w budynku oraz zrozumienie systemu identyfikacji wizualnej,
ktéry powinien opierac sie nie tylko na nazwach (tekscie), ale
rowniez powinien zawiera¢ ujednolicone oznaczenia
ipiktogramy. Piktogramy powinny by¢ umieszczane
w miejscach widocznych w taki sposéb, aby uzytkownik mogt
je kojarzy¢ z okreslong funkcja danych pomieszczen lub
wydzielonych miejsc.

Oswietlenie ciggdw komunikacji powinno by¢
rownomierne na catej ptaszczyznie posadzki. Zaleca sie
planowanie wiekszej liczby opraw oswietleniowych o nizszym
natezeniu Swiatta, aby zapewni¢ odpowiednie warunki
uzytkowania ciggéow komunikacyjnych i przestrzeni
poszczegdlnych pomieszczen. Nalezy zadbac, aby oswietlenie
potaczonych ze sobg pomieszczen przeznaczonych na pobyt
ludzi oraz przestrzeni komunikacyjnych nie wykazywato rdznic
natezenia Swiatta, gdyz moze wywotywac efekt ol$nienia
podczas przechodzenia pomiedzy pomieszczeniami.

Swiatto opraw powinno byé rozproszone, nierazace,
bezcieniowe. Zaleca sie stosowanie oswietlenia liniowego,
dzieki ktéoremu tatwiej jest uzyska¢ rownomierny rozktad
Swiatta, bez cieni i powierzchni przeswietlonych, niz przy
oswietleniu punktowym. Oswietlenie liniowe na drogach
komunikacji powinno wskazywa¢é gtéwne kierunki poruszania
sie. Mozna stosowac zaréwno oswietlenie sufitowe, jak
ioswietlenie w podtodze lub w cokotach. Dodatkowe
osSwietlenie w posadzce moze tworzyé linie graniczne trasy
wolnej od przeszkdd i wskazywaé gtéwne kierunki przebiegu

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkéw w miescie
Gdansku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdariskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.

ciggow komunikacyjnych w wyznaczonych kierunkach.
Odpowiednio zaprojektowane oswietlenie kierunkowe,
szczegdlnie w obrebie posadzki i cokotdw, moze wskazac
kierunki ewakuaciji.

Zalecane natezenie oSwietlenia (mierzone
napoziomie powierzchni poruszania sie uzytkownika)
naciggach komunikacji, a takze na pochylniach i schodach
wynosi min. 30 Ix. Przy projektowaniu oswietlenia wnetrz
nalezy uwzgledni¢ mozliwos$ci stosowania lamp
doswietlajacych miejsca zwiekszonej uwagi.
KOMUNIKACIJA POZIOMA

Posadzki na ciggach komunikacyjnych w catym
obiekcie powinny by¢ pozbawione jakichkolwiek uskokow i
zmian niwelety. Zgodnie z warunkami technicznymi nie jest
dopuszczalne wystepowanie na ciggach komunikacyjnych
uskokéw poziomu posadzki powyzej 2 cm i pojedynczych
stopni.

Drogi komunikacji powinny miec szeroko$¢ min. 1,8 m,
tak aby mogty sie swobodnie wymingé¢ dwie osoby
poruszajace sie na wozkach (ryc. 3.1.). Jezeli nie jest
to mozliwe, to minimalna szerokos¢ trasy wolnej od przeszkdd
powinna wynosi¢ min. 1,2 m, z tym Zze nalezy max.
co 10 metréw zapewnié miejsce umozliwiajgce swobodne
manewrowanie/wymijanie sie 0sdb o szczegdlnych
potrzebach, w tym poruszajgcych sie na wdzkach. Strefa
nawymijanie powinna miec szerokos$¢ min. 1,8 m na dtugosci
min. 1,6 m (patrz ryc. 3.1.). Podane w niniejszym warunku
szerokosci nie mogg byé zawezane przez porecze przyscienne,
elementy wykonczenia i wyposazenia, w tym meble stuzgce
oczekiwaniu i odpoczynkowi uzytkownikdw. Nalezy unikac
stosowania jakichkolwiek elementéw wystajgcych ze $cian
nawysokosci 0,7-2,4 m. Ciggi stuzgce komunikacji powinny
by¢:

v’ pozbawione jakichkolwiek przeszkdd na catej dtugosci;
v'pozbawione przeszkdd do wysokosci 2,2 m;

v'wyrdznione za pomocy kontrastu barwnego i fakturowego
w posadzce (gdy przebiegaja przez wieksze hole) patrz Karta
nr 6 Ciggipiesze-ryc.6.1.

-

min. 200 cm

_ =2
B

L min. 200 cm L min. 200 cm L
Ryc. 3.1. Szerokosci ciggow komunikacyjnych (oprac. autora na podstawie

normy ISO/FDIS 21542:2011(E) pkt. 7.4)

min. 90 cm

min. 180 cm
min. 120 cm

L
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Zalecane jest stosowanie elementédw o
podwyzszonym kontrascie w celu utatwienia identyfikacji
miejsc wymagajgcych zwiekszonej uwagi. Nalezy takze
zastosowac¢ kontrast wizualny pomiedzy posadzka a
pionowymi elementami zabudowy. Zalecane jest
wprowadzenie cokotéw lub Scian w kontrastowej barwie, aby
wyrdzni¢ przebieg ciggu komunikacyjnego. Nie zaleca sie
stosowania materiatéw podtogowych o wyrazistych wzorach
konkurujgcych zoznaczeniami stref funkcjonalnych czy
samych ciggédw komunikacyjnych. Nalezy na ciggach
komunikacyjnych ograniczy¢ stosowanie wzoréw
poprzecznych do kierunku poruszania sie. Wyjatek moga
stanowi¢ dodatkowe oznaczenia stref wejs¢ do pomieszczen
uzytkowych. Kontrast barwny pomiedzy elementami
powinien wynosi¢ min. 30% (wartosci wskaznikow LRV) lub
70% (patrz Karta nr 6 Ciggi piesze - ryc. 6.6.). Nalezy stosowac
materiaty zapewniajagce utrzymanie wysokiego poziomu
kontrastu przez caty okresich uzytkowania.

Tak jak w przypadku zewnetrznych ciggdw pieszych,
nalezy stosowac¢ poziomg blokade na wysokosci 20-30 cm,
aw przypadku obszaréw z ograniczong wysokosScig ponizej
2,2m (patrz Karta nr 10 Pokonywanie roznic wysokosci
w terenie - ryc. 10.12.). Zaleca sie wyrdznié z drog komunikacji
ogolnej strefy funkcjonalne np. strefy odpoczynku.

Meble state lub ruchome nalezy ustawia¢ w jednej
linii, tak aby zapewnié¢ bezpieczne poruszanie sie oraz
zachowac odpowiednie odlegtosci wyposazenia od drzwi aby
umozliwi¢ swobodne ich otwarcie osobie poruszajgcej sie na
wozku (ryc. 3.2.).

DRZWI

Zgodnie ze Warunkami technicznymi, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, minimalna szerokos¢
drzwi powinna wynosi¢ 0,9 m (wymaganie to dotyczy drzwi
wejsciowych we wszystkich rodzajach budynkéw oraz drzwi
wewnetrznych w budynkach uzytecznosci publicznej),
awysokosé 2,0 m w Swietle oscieznicy. W przypadku
zastosowania drzwi dwuskrzydtowych szeroko$é¢ skrzydta
gtéwnego nie moze by¢ mniejsza niz0,9 m.

Otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany,
by od strony zawiaséw pozostato co najmniej 10 cm wolnej
przestrzeni do przegrody, a od strony klamki min. 60 cm —
takie usytuowanie otworu utatwia wygodny przejazd
wozkiem oraz otwarcie skrzydta drzwiowego (ryc. 3.2.).
W przypadku gdy nie jest mozliwe zapewnienie odpowiedniej
szerokosci przegrody od strony klamki, a skrzydto drzwi
otwiera sie na strone najazdu woézkiem, nalezy zastosowac
drzwi wahadtowe lub urzgdzenia do otwierania drzwi
uruchamiane automatycznie lub za pomocg przycisku (patrz

ryc.3.3.i3.4.).
Przy drzwiach zapewnié nalezy pozbawiong nachylen

przestrzen manewrowg o wymiarach
1,6 m x 1,6 m od strony otwarcia skrzydta drzwi oraz
1,2mx1,2m po drugiej stronie. Przestrzenie manewrowe
powinny by¢ wolne od wszelkich przeszkdd i elementow
wyposazenia (ryc. 3.5., 3.6.). Odpowiednie wymiary
przestrzeni manewrowej uzyska¢ mozna czesto dzieki zmianie
kierunku otwierania skrzydta drzwi, zmianie aranzacji
elementéw wyposazenia lub nieznacznemu pomniejszeniu
powierzchni uzytkowych sgsiadujgcych pomieszczen.
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Skrzydta drzwiowe powinny sie otwiera¢ przy uzyciu
maksymalnie sity o wartosci 25 N. W innych przypadkach
nalezy stosowac automatyke otwierania drzwi. Drzwi nalezy
wyposaza¢ w klamki/uchwyty niewymagajgce Sciskania bgdz
przekrecania i umozliwiajgce obstuge jedng reka.
Niedozwolone jest stosowanie rozwigzan takich jak gatki,
klamki kulkowe itp. Klamki w postaci dZzwigni nie powinny
powodowac zahaczania ubran uzytkownikéw. Dla komfortu
uzytkowania stalowe klamki/uchwyty moga by¢ pokryte
powtokg z pvc, aby zwiekszyé komfort uzytkowania.
Klamki/uchwyty nalezy umieszcza¢ na wysokosci
1,1 modpoziomu posadzki. Klamki/uchwyty powinny byt
tatwe do identyfikacji na tle drzwi, np. przez zastosowanie
klamki o kontrastowej barwie lub podktadki w obszarze
klamki o kontrastowej barwie. W budynkach dopuszcza sie
stosowanie drzwi przesuwnych zgodnych z przepisami (WT-
Budynki, § 240 pkt.4).

Skrzydta drzwi lub ich obramowanie powinno
wyrozniaé sie kolorystycznie od $ciany na tle przegrody.
W przypadku drzwi szklanych montowanych w przegrodzie
szklanej zaleca sie oznakowanie oscieznicy lub obrysu drzwi
wokot oscieznicy za pomocg kontrastowych paséw. Drzwi
przezroczyste powinny by¢ wykonane z materiatu odpornego
na rozbicie lub ze szkta hartowanego. Nalezy zabezpieczy¢
szklane powierzchnie, szczegdlnie w strefie przypodtogowej,
materiatem odpornym na uderzenia iwwyrdzniajgcym sie
wzgledem posadzki kolorze.

jr,, ,,,,,,, i
min.60cm |\ 90cm  mjf. 40.cm

min.. 160 cm

Ryc. 3.2. Dostep do drzwi umozliwiajqcy otwarcie samodzielne (oprac.
autora)

Ryc. 3.3., 3.4. Lokalizacja przycisku umozliwiajgcego otwarcie drzwi (oprac.
autora)

min. 60 cm,
T

Ryc. 3.5., 3.6 Lokalizacja wyposazenia umozliwiajgca dostep do drzwi (oprac.
wtasne)
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ZNAKI INFORMACYINE

Konieczne jest stosowanie w obrebie ciggéw
komunikacji znakéw informacyjnych. Powinny one miec
forme: oznakowan piktogramami, opiséw alfabetem Braille’a,
czytelnych tablic informacyjnych z powiekszonym drukiem
iduzym kontrastem, z tekstem ftatwym do czytania
izrozumienia. Zaleca sie takze stosowanie $Swietlnych
idzwiekowych komunikatéw/informacji wskazujgcych
dogodny sposdb przemieszczania sie po budynku.

Systemy informacji w budynku powinny by¢ spdjne
ztymi, ktére zastosowano w obrebie dojs¢ i dojazdow.
Informacje powinny dotyczy¢ m.in. drég ewakuacyjnych,
lokalizacji pomieszczen higieniczno-sanitarnych, dojs¢
do gtdéwnych funkcji obiektu (np. sala konferencyjna, miejsce
obstugi mieszkancéow) i wazniejszych dziatéw zgodnie
zzatozeniami systemu informacji wizualnej. Informacja
powinna by¢ krétka i zawierac jedynie podstawowe dane.

Pomieszczenia powinny by¢ opisane za pomocag
oznaczen wypuktych i alfabetu Braille’a. Oznaczenia
te powinny znajdowac sie na powierzchniach pionowych
obok drzwi w odlegtosci max. 10 cm. Informacja powinna
zawiera¢ min. nr pomieszczania i jego nazwe. Zaleca sie
réwniez pod zapisem brajlowskim i pismem dotykowym
wprowadzi¢ kontrastowy opis literowy i cyfrowy.
Rekomenduje sie takze zastosowanie kodu QR otoczonego
wypukta ramka lub inny system pozwalajgcy na odczytanie
informacji za pomocg smartfonéw czy innych urzadzen
wspomagajgcych pozyskiwanie informacji np. ikony lub
specjalne opaski, ktore mogg mieé¢ na wyposazeniu osoby
niewidome. Zaleca sie montowanie listew na wysokosci
klamki tj. 1,1 m, co zdecydowanie utatwia odnalezienie
informacji osobom niewidomym i stabo widzgcym (patrz
ryc.3.7.).

Dodatkowo w przypadku pomieszczen sanitarnych
zaleca sie montowanie przy drzwiach dotykowych plandéw
rozmieszczenia wyposazenia. Plany pomieszczen powinny by¢
umieszczane na wysokosci1,2-1,6 m.

N
%) We
e, we
~_ -\
\ \
\ — \ max. 10 cm \ imax. 10 cm
AL = 1=

max. 160 cm
min. 120 cm

110cm
110cm
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Ryc. 3.7. Miejsce montazu informacji o pomieszczeniu (oprac. autora)
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Jezeli budynek ma dwie lub wiecej kondygnacji
uzytkowych, nalezy zapewni¢ dostep do nich za pomocg
dzwigu osobowego lub po uzyskaniu odstepstwa - innego
urzadzenia do transportu pionowego przeznaczonego
douzytkowania przez osoby z niepetnosprawnoscia,
np.w przypadku budynkéw zabytkowych mozna zastosowac
podnosniki pionowe i tylko w wyjgtkowych sytuacjach
podnosniki przyschodowe. Jesli w obrebie kondygnacji
sgrdéznice poziomu wysokosci posadzki, wyposazy¢ jg nalezy
w pochylnie, podnos$nik pionowy lub platforme
przyschodowg. (WT-Budynki, § 55 dopuszcza dla niskich
budynkéw zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej, niewymagajgcych wyposazenia w dzwigi, montaz
urzadzen technicznych, natomiast w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym do czterech kondygnacji nadziemnych
niewyposazonym w dzwigi dopuszcza pochylnie lub
odpowiednie urzadzenie techniczne, umozliwiajgce osobom
z niepetnosprawnosciag dostep do mieszkan potozonych
na pierwszej kondygnacji nadziemnej oraz do kondygnacji
podziemnej zawierajgcej stanowiska postojowe dla
samochodow).

Przez ,urzadzenia do transportu pionowego”
rozumie sie: dzwigi osobowe, podnosniki pionowe wewnatrz
budynku lub platformy przyschodowe. Platformy
przyschodowe mozna montowaé¢ w przypadku, gdy
zastosowanie dzwigu osobowego i w drugiej kolejnosci
podnosnika pionowego nie moze byc zrealizowane z przyczyn
technicznych. Decyzja o zastosowaniu odpowiedniego
urzadzenia powinna nastgpi¢ po wykonaniu przez specjaliste
z zakresu projektowania uniwersalnego audytu dostepnosci.
W budynkach uzytecznosci publicznej nie nalezy stosowac
tzw. krzesetek schodowych, transporteréw schodowych,
schodotazéw oraz innych rozwigzan niepozwalajgcych na
samodzielne korzystanie znich osobie poruszajgcej sie na
wozku, jako sSrodkéw gwarantujgcych dostepnosc.

DZWIG OSOBOWY

Dzwig osobowy w budynku powinien by¢
zlokalizowany w taki sposéb, aby prowadzita do niego trasa
wolna od przeszkéd. Dostep do dzwigu osobowego nalezy
zapewnié poprzez:
v'wolng powierzchnie przed wejsciem do dzwigu
owymiarachmin. 1,6 mx1,6 mod jego drzwi;

v instalacje urzadzenia informujgcego wizualnie i gtosowo
o przyjezdzie oraz kierunku jazdy dZzwigu;

v’ kontrastowe oznaczenie koloru $ciany, drzwi dzwigu lub
obrysu drzwidzwigu;

v umieszczenie przed drzwiami oznaczenia pietra w postaci
cyfry kontrastujgcej z kolorem $ciany, w pismie Braille’a
i piSmie wypuktym;

v montaz przyciskdw przyzywowych na wysokosci 0,8-1,2 m
kontrastujgcych z kolorem $ciany z alfabetem Braille’a oraz
symbolami wypuktymi;

v'montaz przyciskdw przyzywowych z tej samej strony wejscia
do kabiny dzwigu na wszystkich kondygnacjach. Zaleca sie,
aby byta to strona prawa. (W przypadku diwigéw
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przelotowych nalezy zainstalowa¢ w kabinie drugi panel
wewnetrzny lub zainstalowa¢ informacje gtosowg
wskazujgcg na potozenie panelu sterujgcego w kabinie.) Jesli
w budynku jest kilka dZzwigéw to we wszystkich powinno sie
instalowac panele sterowania jednakowe pod wzgledem
uktadu przyciskéw;

v'zalecane jest dodatkowo wyposazenie diwigu
wurzgdzenia umozliwiajgce wezwanie windy
i sterowanie kabing bez uzycia rak, np. gtosowo lub poprzez
aplikacje mobilng i/lub wykorzystanie joysticka wdzka.
W takim przypadku powinna by¢ mozliwos¢ pobrania
aplikacji do urzadzenia mobilnego poprzez zeskanowanie
kodu QR znajdujacego sie na panelu przywotawczym lub
innego systemu pozwalajgcego na przywotanie dzwigu
i sterowanie jazdg kabiny dzwigu.

Szczegbétowe wytyczne dotyczgce wymiarow
iwyposazenia dZzwigu osobowego dostepnego dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami sg jednakowe dla dzwigow
osobowych zlokalizowanych wewnatrz budynkéw jak
rowniez dzwigéow zewnetrznych i zostaty szczegdétowo
opisane w Karcie nr 10 Pokonywanie roznic wysokosci
w terenie (patrzryc.10.13., 10.14.,10.15.).

SCHODY
Schody pozwalajgce na pokonanie réznicy wysokosci

pomiedzy kondygnacjami jak i wystepujgce w obrebie jednej
kondygnacji powinny spetnia¢ wymogi minimalne okreslone
w przepisach ogdélnych. Zalecenia SD skupiajg sie na budowie
stopni (patrz ryc. 10.8.), kolorystyce i zastosowaniu faktur
ostrzegawczych (patrz ryc. 10.6. i 10.7.) oraz budowie
zastosowanych poreczy i balustrad (patrz ryc. 10.9. i 10.10.).
Zalecenia te sg jednakowe dla schodéw wewnetrznych oraz
zewnetrznych i zostaty szczegdétowo opisane w Karcie nr 10
Pokonywanie réznic wysokosci w terenie.

Dodatkowym zaleceniem jest montaz poreczy wzdtuz
catego przebiegu ciggu komunikacyjnego, szczegdlnie w ciggu
drogi ewakuac;ji (Karta nr 5 Budynki - ewakuacja - ryc.5.4.),
cho¢ odrebne przepisy rekomendujg to rozwigzanie tylko dla
szpitaliiosrodkéw opieki.

POCHYLNIE

Wymagania techniczno-uzytkowe pochylni
wewnetrznych:
v dla pochylni do 0,15m rdznicy poziomdw posadzki
nachylenie moze wynosi¢ maksymalnie 15% (zalecane
do 8%);
v’ przy réznicach poziomu posadzki 0,15-0,5 m nachylenie
pochylni moze wynosi¢ maksymalnie 10% (zalecane do 8%);
v’ przy réinicach poziomu posadzki powyzej 0,5 m nalezy
stosowac pochylnie o spadku nieprzekraczajgcym 8%;
v" dopuszcza sie stosowanie pochylni prowadzonych po tuku
jedynie o nachyleniu 5%;
v’ zgodnie z przepisami WT-Budynki szeroko$¢ pochyini
powinna wynosi¢ min. 1,2 m (ryc. 3.8.), jednak zaleca sie, aby
pochylnia obejmowata catg szerokos¢ ciggu komunikacyjnego
oszerokoscimin. 1,8 m(ryc.3.9.);
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Ryc. 3.8. Pochylnia o minimalnej dopuszczonej przepisami szerokosci (oprac.
autora)

d

90—
»y 0000

/ 180 ——4

Ryc. 3.9. Pochylnia o zalecanej szerokosci (oprac. autora)

v’ spocznik na pochylniach o biegach famanych powinien
mie¢ wymiary min.1,5x1,5m (zalecane 2,0x2,0 m);

v' dtugosé poziomej ptaszczyzny ruchu na poczatku i na koricu
pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m (zalecane 2,0 m);
v' wzdtuz catej pochylni powinny byé zamontowane
zabezpieczenia (cokoty) o wysokosci min. 0,07 m (zalecane
0,1m) uniemozliwiajgce niekontrolowane wypadniecie
wozka poruszajacego sie po pochyini.

Autorzy opracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
mgrinz. arch. Joanna Kowalewska
magrinz. arch. Szymon Kowalski
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BUDYNKI - wyPoSAZENIE WNETRZ

WYMAGANIA /ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslajg
zasady kreowania i wyposazenia przestrzeni wewnatrz
budynkéw (w ktdrych realizowane sg zadania publiczne),
ustalone z uwzglednieniem Ustawy o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami z dnia
19lipca 2019r., a takze na podstawie wymogow wynikajgcych
z innych przepiséw. Wytyczne dotyczg: pomieszczen
sanitarnych, pomieszczen dodatkowych m.in. pokoi
rodzinnych ipomieszczen wyciszenia, dostepu do punktéw
obstugi instalacji wewnetrznych, a takze mieszkan
adaptabilnychiwspomaganych.

POMIESZCZENIA SANITARNE

Podstawowym wymogiem dostepnosci dla obiektow
nowobudowanych jest, aby pomieszczenia sanitarne
dostepne dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg byty
zlokalizowane:

v’ co najmniej jedno na kazdej z kondygnacji w kazdym z
segmentow sanitariatow meskich i damskich,

v co najmniej jedno dostepne z ogdlnodostepnego ciagu
komunikacyjnego jako pomieszczenie koedukacyjne.

Podczas modernizacji obiektdéw istniejgcych dopuszcza sie,
aby pomieszczenie sanitarne przeznaczone dla oséb
zniepetnosprawnoscia:

v’ byto udostepnione jedynie na kondygnacjach, naktérych
przebywajg osoby ze szczegdlnymi potrzebami,

v byto dostepne z drogi komunikacji ogélnodostepnej dla
wszystkich uzytkownikow, jako pomieszczenie koedukacyjne.

W przypadku wydzielonych stref o ograniczonym
dostepie np. garderoby, szatnie personelu potaczone
zsanitariatami, powinny by¢é one wyposazone w toalete
dostepna dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa w kazdym
z segmentow szatni meskiej i damskiej lub co najmniej jedno
pomieszczenie sanitarne przeznaczone dla osdb
zniepetnosprawnosciag dostepne z ogdlnych drég
komunikacji, z zastrzezeniem, ze w pomieszczeniu tym
przewidziane beda szafki na pozostawienie ubrani dostepne
dla 0séb ze szczegblnymi potrzebami.

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci kompleks sanitarny
lokalizowa¢ w tym samym miejscu na kazdej
kondygnacji budynku. Utatwia to lokalizacje toalety osobie
ze szczegllnymi potrzebami.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych nalezy
unika¢ wzoréw na scianach, w szczegdlnosci w miejscach
montazu armatury, pochwytéw i innych elementéw
wyposazenia, takich jak: przyciski sygnalizacji alarmowej,
przyciski do sptukiwania wody, podajniki papieru i mydta,
suszarkiitp.

Istotny z punktu widzenia oséb stabowidzacych jest
réwniez odpowiedni dobdr kolorystyki $cian, tak aby wszelkie
elementy wyposazenia byly fatwe do zlokalizowania. W tym
celu nalezy zadbac o kontrast barwny wszystkich elementow

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkéw w miescie
Gdanisku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdariskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.

L

Politechnika Gdansk
e-mail: universaldesign@pg.edu.pl

celu nalezy zadbac o kontrast barwny wszystkich elementow
wyposazenia w stosunku do kolorystyki $cian na poziomie
kontrastu 50% (patrz Karta nr 6 Ciggi piesze - ryc.6.6.).

WARUNKI TECHNICZNO-UiYTKOWE,
JAKIE POWINNY SPEENIAC DOSTEPNE
POMIESZCZENIA SANITARNE

Pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno by¢
przystosowane dla oséb z niepetnosprawnoscia
i spetniac nastepujgce wymagania:
v’ zapewnienie wystarczajgcej przestrzeni manewrowej przed
i za drzwiami (Karta nr 2 Budynki - strefa wejscia - ryc.2.2.-
2.6.);
v’ zapewnienie powierzchni manewrowej przed muszlg
toaletowg o wymiarach przynajmniej1,5x1,5 m(ryc. 4.1.);
v’ na wysokosci 80 cm po lewej i po prawej stronie muszli
toaletowej nalezy umiesci¢ uchwyty, w tym przynajmniej
jeden sktadany (od strony przesiadania sie) (ryc. 4.1., 4.2.,
4.3.);
v wszystkie porecze i uchwyty muszg byé wykonane
zmateriatow niekorodujgcych i przenosi¢ obcigzenia réwne
trzykrotnej Sredniej wagi ciata — minimalnie 120 kg z kazdego
kierunku (szczegdlnie istotny jest wtasciwy sposdb montazu
do $ciany badz podtogi);
v’ powierzchnia do przesiadania sie obok muszli toaletowej
po lewej i prawej stronie powinna miec¢ szeroko$¢ min. 90 cm
(ryc. 4.1.), w przypadku obiektéw modernizowanych
dopuszczalne jest zapewnienie min. 90 cm po jednej stronie
muszli(ryc. 4.2.,4.3.);
v wysoko$¢ muszli toaletowej powinna sie miescié
w przedziale miedzy 45-50 cm (ryc.4.3.);

, 40cm , 40cm ,

min. 90 cm ﬂﬂﬂ o [ﬂﬂ min. 90 cm

150 cm

40 cm

40cm

—

Ryc. 4.1. Uktadtoalety przystosowanej dla osob z niepetnosprawnosciq
(oprac. autora)
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Ryc. 4.2., 4.3. Schemat montazu miski ustepowej oraz poreczy w narozu
pomieszczenia w toalecie przystosowanej dla 0séb z niepetnosprawnosciq
(oprac. autora)

v przycisk sptukiwania powinien by¢ umieszczony
na wysokosci nie wiekszejniz 1,2 m (ryc. 4.3.);

v’ przestrzeh podjazdu pod umywalke powinna wynosi¢ min.
75 cm szerokosci i 30 cm gtebokosci o wysokosci 67 cm (ryc.
4.4.,4.5.);

v lustro nad umywalka powinno byé zamontowane
nawysokosci 0-10 cm od poziomu umywalki lub uchylne w
sposdb umozliwiajgcy skorzystanie z niego osobie
poruszajacejsie nawdzku (ryc. 4.4.,4.5.);

v’ gérna krawedz lustra powinna zapewniaé osobie stojgcej
skorzystanie z niego, zalecane 2,0 m (ryc. 4.4.,4.5.);

max. 10 cm

200 cm

80-85cm

min| 30 ¢m

Ryc. 4.4.,4.5. Schemat montazu umywalki, lustra i urzgdzer (oprac. autora)
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v baterie kranowe, pojemniki z mydtem, pojemniki
zrecznikami papierowymi, suszarki powinny by¢ montowane
w zasiegu ragk oséb poruszajgcych sie na wdzkach
tj. nawysokosci 1,0-1,2 m (ryc. 4.4., 4.5.). Urzadzenia
te powinny umozliwia¢ obstuge jedng rekg bez potrzeby
Sciskania iskrecania ich elementéw. Zaleca sie, aby baterie
umywalkowe i pojemniki na mydto byty uruchamiane
fotokomorka;

v’ kratki $ciekowe musza mieé otwory uniemozliwiajace
utkniecie w nich kot wézkdw, kul rehabilitacyjnych, biatejlaski,
maksymalny wymiar oczka wynosi 15x15 mm;

v minimum jeden pisuar w toalecie zbiorowej nalezy
wyposazy¢ w boczne uchwyty;

v' nalezy stosowac urzadzenia zamykajgce toalete, przy czym
pomieszczenia higieniczno-sanitarne nie powinny by¢
zamykane od $rodka na klucz, zamkniecie powinno miec
pewny uchwyt na wysokosci 90-100 cm — nie nalezy stosowac
gatek;

v" drzwi powinny mieé system mozliwy do otwarcia z zewnatrz
w razie wypadku.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
instalowa¢ nalezy oswietlenie, sygnalizacje alarmowa
przeciwpozarowq isygnalizacje przywotawczg spetniajgca
wymagania okreslone w przepisach ogdlnych.

W przypadku montazu czujnikdw ruchu uwzglednic
nalezy jak najszerszy zakres wzrostu uzytkownikéw, w tym:
dzieci, osoby niskiego wzrostu oraz osoby poruszajace sie
nawozkach. Nalezy zapewnic¢ czas $wiecenia automatycznego
wystarczajgcy do najdtuzszego przewidywanego czasu pobytu
w pomieszczeniu. Czujniki powinny objg¢ catg przestrzen
pomieszczenia.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych istotne
jest dostosowanie wysokosci przyciskdw sygnalizacji
przywotawczej do jak najszerszego zakresu rgk uzytkownikéw
z uwzglednieniem potrzeb oséb znajdujgcych sie réwniez
w pozycji lezgcej spowodowanej upadkiem. Przyciski lub
uchwyty od sygnalizacji alarmowej na sznurkach powinny
znajdowac sie na dwdch wysokosciach: 0,9-1,0 mi 0,1-0,3 m
nad poziomem posadzki (ryc. 4.6.). Zastosowane mogg zostac
przyciskinascienne (ryc.4.6.A) lublinka (ryc.4.6.B).
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Ryc. 4.6. Schemat montazu przyciskow sygnalizacji przywotawczej (oprac.
autora)
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Dobrg praktyka jest, aby w kabinach montowac
specjalne krzesetka dla dzieci przeznaczone do bezpiecznego
,unieruchomienia” na czas potrzebny opiekunowi
naskorzystanie z toalety. Dotyczy to zaréwno odrebnej
toalety dla osdb z niepetnosprawnoscig, jak rowniez min.
jednej kabiny i czesci umywalkowej w strefach sanitariatow
damskich i meskich. Istnieje mozliwos¢ zastosowania
siedziska montowanego w narozniku kabiny (ryc. 4.7.) lub
na prostym odcinku Sciany (ryc. 4.8.). Zastosowanie danego
rozwigzania powinno by¢ dostosowane do szerokosci kabiny.
(ryc.4.7.,4.8.).

W przypadku ogdlnodostepnych pomieszczen
higieniczno-sanitarnych w kazdym z nich wyposazonym
w wiecej niz 2 umywalki jedna z nich powinna by¢ na
wysokosci dostepnej dla matych dzieci (55-65 cm).
Pomieszczenie z mniejszg iloscig umywalek nalezy wyposazy¢
w przenos$ny podndzek. Rekomenduje sie montaz umywalek
zregulacjg wysokosci.

25-30cm

2

Ryc. 4.7. Siedzisko dla dziecka montowane w narozniku (oprac. autora)

30-35cm T ro o
ax. 15 e
— 5
[ ﬁ:ﬁ = O (M
o
<

0 N

30-35¢cm 30-35cm

Ryc. 4.8. Siedzisko dla dziecka montowane na prostym odcinku Sciany (oprac.

autora)

POMIESZCZENIA DODATKOWE

Uwzgledniajgc potrzeby jak najszerszej grupy
uzytkownikéw ze szczegdlnymi potrzebami, w budynkach
uzytecznosci publicznej zaleca sie zapewnic:

v miejsce do przewijania dzieci;

v miejsce do karmienia dzieci;

v strefe zabaw dla dzieci;

v strefe relaksu;

v’ pomieszczenie wyciszenia;

v przestrzen socjalng zaneksem kuchennym;

v tzw. pomieszczenie rodzinne (ang. Changing Place), w
ktérym powinno by¢ miejsce do karmieniai przewijania dzieci
orazdorostych osdb z niepetnosprawnoscia.

Powyzsze wymagania mozna spetni¢ projektujac
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pomieszczenia, ktore jednoczesnie maja kilka z wymienionych
funkcjonalnosci. Ww. pomieszczenia powinny by¢ fatwo
dostepne i oznaczone w wyrazny jednoznaczny sposdb.
Przyktady piktograméw proponowanych przez CPU
przedstawiaryc.4.12.

POMIESZCZENIA DO KARMIENIA |
PRZEWIJANIA - POKOJ RODZINNY

Co najmniej na kazdej kondygnacji, na ktdrej znajdujg
sie toalety lub inne strefy dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, powinno znajdowac sie min. 1 pomieszczenie
do karmieniai przewijania dzieci przystosowane dla ww. oséb.
Warunki techniczne okreslajg, iz jedno takie pomieszczenie
powinno znajdowac sie w budynkach o okreslonej funkgcji
ipowierzchni uzytkowej powyzej 1 000 m’. Jednak dla
zapewnienia dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej
w SD zaleca sig, aby jedno takie pomieszczenie znajdowato sie
takze w budynku o powierzchni do 1 000 m* (bez koniecznosci
zapewnienia min. 1 pomieszczenia na kazdej kondygnacji).
Pomieszczenie takie czesto nazywane jest pokojem
rodzinnym.

Pokdj rodzinny powinien by¢ wyposazony w szerokg
umywalke niskosyfonowg (ryc. 4.4., 4.5.), urzadzenie do
podgrzania pokarmu dla dzieci oraz przewijak.
W pokoju rodzinnym:

v nalezy instalowa¢ oswietlenie i sygnalizacje przywotawcza
spetniajgcqg wymagania okreslone dla pomieszczen
sanitarnych (ryc.4.6.);

v’ nalezy zadbaé o kontrast barwny wszystkich elementéw
wyposazenia w stosunku do $cian na poziomie kontrastu 50%
(Karta nr 6 Ciggi piesze - ryc. 6.6.). Wysoki poziom kontrastu
barwnego w polu widzenia uzytkownika jest szczegdlnie
wazny w miejscach, w ktérych znajdujg sie przewijaki
i umywalki;

Ww. pomieszczenia powinny by¢é wyposazone w
dostepny przewijak. Krawedzie i naroza przewijakdéw muszg
byc¢ zaokraglone lub sfazowane (dotyczy to zaréwno krawedzi
dostepnych dla dziecka jak réwniez dla dorostych). Przewijak
powinien byé zamontowany na wysokosci max. 80 cm
(ryc.4.9.) w taki sposdb, aby mogta z niego skorzystac réwniez
osoba poruszajgca sie na woézku. Dlatego zamykanie
iotwieranie przewijaka powinno by¢ mozliwe z poziomu
wozka. Wokét przewijaka okresla sie strefe dostepu, ktora jest
definiowana przez norme, jako obszar, do ktérego moze
dosiegna¢ dziecko i obejmuje przestrzen 55 cm powyzej
120 cm wokét powierzchni przewijania (ryc. 4.9.). Przewijaki
muszg by¢ takie pozbawione potencjalnych miejsc
powodujgcych niebezpieczenstwo zakleszczenia palcdw,
konczyn, gtowy, szyi i tutowia dziecka. W celu unikniecia
niebezpieczenstwa podduszenia, wszelkie linki, sznurki lub
waskie kawatki tkaniny mogg mieé¢ dtugos¢ nie wiekszg niz
220 mm. Minimalizuje to niebezpieczenstwo przypadkowego
zawigzania takiego elementu wokoét szyi dziecka. Wymogi
techniczne dotyczace przewijakow zawarte s3 w normach PN-
EN 12221-1+A1:2014-02 oraz PN-EN 12221-2+A1:2014-02.
Nie zaleca sie stosowania przewijakdw wyposazonych
w réznego rodzaju mechanizmy ruchome.

licencja nr BRG-29/2019
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Ryc. 4.9. Schemat strefy dostepu dla przewijaka (oprac. autora)

W pomieszczeniu rodzinnym lub w toalecie dla oséb
zniepetnosprawnoscig zaleca sie przewidzieé¢ kozetke
oszerokosci min. 70 cm, aby mozliwe byto bezpieczne
przebranie dorostej osoby z niepetnosprawnoscia przez
towarzyszgcego jej opiekuna. Kozetka moze by¢ montowana
na state lub by¢ rozktadana. W pomieszczeniu najlepiej
zamontowac system podnosnikowy do przesiadania.

Zaleca sie instalowanie krzesetek lub specjalnych
fotelikdow mocowanych do $ciany, aby mozna na czas
karmienia lub przewijania dziecka np. drugie dziecko
bezpiecznie ,,unieruchomic” (ryc.4.7.,4.8.).

Nie nalezy lokalizowa¢ miejsc do karmienia
wtoaletach. Dopuszcza sie jedynie lokalizacje przewijakow
wtoaletach w czesci z umywalkami lub w toaletach dla oséb
zniepetnosprawnoscia.
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[1] Pierwszy w Polsce pokdj wyciszenia powstat w Galerii Katowickiej i zostat
zaprojektowany przez Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach.

Ryc. 4.10. Plan pokoju rodzinnego (oprac. autora)
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POMIESZCZENIA WYCISZENIA

Pomieszczenia wyciszenia to specjalnie przygotowane
pokoje, w ktorych moga roztadowad swoje negatywne emocje
osoby z zaburzeniami autystycznymi i inne, ktére moga
w zwigzku ze swojg niepetnosprawnoscia zagrazac sobie lub
innym uzytkownikom obiektu i wymagajg odizolowania
od bodzcéw zewnetrznych.

Pokoje powinny by¢ wykonczone miekkim
materiatem, ktéry zapobiegnie urazom podczas napaddw
agresji. Kolorystyka wnetrza powinna by¢ stonowana, bez
wzoréw i dekoracji.

Zaleca sie, aby pomieszczenie byto bez okien,
cozapewni odizolowanie od bodicéw zewnetrznych
(ryc.4.11.). Wskazane jest, aby pomieszczenie byto
oddzielone od ciggu komunikacyjnego przedsionkiem
o minimalnych wymiarachszer.1,5midt. 2,5m.

Pokoje wyciszenia powinny by¢ na state otwarte
(nie powinny by¢ zamykane na klucz) i zaopatrzone w czujniki
ruchu lub monitoring, aby ochrona obiektu mogta szybko
zareagowac i wspiera¢ opiekuna oraz ewentualnie wezwac
pogotowie ratunkowe. Drzwi powinny mie¢ mozliwos¢
blokady od wewnatrz.

Migkka wyktadzina
dywanowa - P

| | | Materac PQKOJ WYCISZENIA :
. Migkkie panele | ° ™ 7

obiciowe h

Lo, min. 90 cm [:
PRZEDSIONEK

min. 150cm

—j min. 90 cm E:

min. 250cm

Ryc. 4.11. Plan pomieszczenia wyciszenia (oprac. autora na podstawie
realizacjiw Galerii Katowickiej [1])
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Ryc.4.12. Piktogram A. pokdj rodzinny B. pokdj wyciszenia
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DOSTEPNE INSTALACIJE

Wyposazajgc budynek w poszczegdlne instalacje
nalezy pamietac, aby byty one dostepne dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami. Dostosowanie to przede wszystkim
dotyczy punktéw sterowania. Wszelkie wtgczniki w
budynkach nowo projektowanych powinny znajdowa¢ sie w
zasiegu rak osoby poruszajgcej sie na wozku z tym ze punkty
sterujace réznymi urzgdzeniami nalezy instalowac na réznych
wysokosciach, zachowujgc spdjnos¢ w catym obiekcie.

OGRZEWANIE

Elementy sterowania wentylacjg/klimatyzacjg nalezy
montowac na wysokosci od podtogi nie wiekszej niz 1,6 m
(zalecane 1,2 - 1,4 m). Alternatywa dla sterownikéw
umieszczonych na $cianach jest regulacja za pomocg pilota
zdalnego sterowania. Rozwigzanie to jest najczesciej
stosowane przy regulacji systemu klimatyzacji.
W pomieszczeniach ogdlnodostepnych zaleca sie regulowanie
temperaturg i wentylacjg w sposéb automatyczny lub przez
obstuge.

INSTALACJA WODNA

W instalacji cieptej wody uzytkowej do regulacji
temperatury nalezy stosowac termostatyczne zawory
mieszajgce z ograniczeniem maksymalnej temperatury,
co moze zapobiegac poparzeniu.

INSTALACJA ALARMOWA

Omodwiona zostata szczegétowo w Karcie nr 5 Budynki
-ewakuacja.

INSTALACJA ELEKTRYCZNA

Gniazda elektryczne, za wyjgtkiem gniazd stuzgcych
dopodtgczenia na state lub czasowo konkretnego
wyposazenia wieszanego na scianach lub pod sufitem,
powinny znajdowac sie w zasiegu mozliwosci ruchu osoby
poruszajacej sie na wdzku tj. na wysokosci 0,3-1,0 m (zalecane
0,8-1,0 m) od poziomu posadzki. W catym budynku nalezy
montowac gniazda na tej samej wysokosci.

Na etapie projektu nalezy doktadnie ustali¢, gdzie
iw jakiej liczbie bedg znajdowaté sie elementy wyposazenia
takie jak np. petle indukcyjne, sprzet komputerowy,
urzadzenia AGD, dodatkowe nagtosnienie czy inne sprzety
potrzebujgce zaopatrzenia w energie elektryczng, tak aby
nie byto potrzeby podtgczania dodatkowych elementéw
poprzez lezagce na podftodze rozdzielacze. Nie jest
dopuszczalne, aby w trakcie uzytkowania obiektu
w pomieszczeniach ogdlnodostepnych znajdowaty sie
elementy zagrazajgce bezpieczenstwu np. luzne kable lezgce
na podtodze.

Zaleca sie, aby odciecie zasilania byto mozliwe do
wykonania réwniez przez osobe na wozku.

OSWIETLENIE
Wiaczniki Swiatta powinny znajdowac sie na wysokosci

0,8-1,0 m od poziomu posadzki i byé dobrane w sposéb
kontrastowy.

Przycisk Wigczniki $wiatta Gniazda elektryczne Panel klimatyzacji,
podnoszenia oraz wentylacji
opuszczania rolet @ N
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Ryc. 4.13. Zalecane umiejscowienie wtgcznikéw/regulatoréw (oprac. autora)

PETLE INDUKTOFONICZNE (INDUKCYJNE)

Petle indukcyjne zaleca sie stosowa¢ w miejscach, w
ktérych panuje duzy hatas lub pogtos utrudniajgcy
zrozumienie komunikatéw gtosowych. Montaz petli
induktofonicznej powinien by¢ stosowany w miejscach, gdzie
podawane sgistotne komunikaty gtosowe oraz w
pomieszczeniach, wktéorych na state zainstalowany jest
system nagtasniajgcy, np. w salach konferencyjnych,
okienkach obstugi klientdw, na stanowisku informacji, kasach
itp. W zaleznosci od miejsca oraz sposobu uzytkowania
przestrzeni mozna zastosowa¢ dwa typy petli
induktofonicznych: petle stanowiskowe (Karta nr 2 Budynki -
strefa wejscia - ryc. 2.8.), petle wbudowane - montowane na
state w posadzce (ryc.4.14.i4.15.).

Petla stanowiskowa to petla induktofoniczna o matym
obwodzie, ktéra moze byé wbudowana bezposrednio w blat
lub pod blatem np. recepcji lub punktu informacji lub petla
przenosna, ktéra mozna przemieszcza¢ miedzy stanowiskami
czy pomieszczeniami.

Petla wbudowana to kabel przewodzacy sygnat
elektryczny uktadany w posadzce, w ktérym ptynie sygnat
elektryczny wytwarzajacy wewnatrz petli zmienne pole
magnetyczne, ktdre jest nastepnie odbierane przez cewke
telefoniczng (T) aparatu stuchowego lub specjalny odbiornik
indukcyjny. Rozrézniamy dwa typy petli obwodowg
imacierzowg, roznig sie one efektywnoscig wytwarzania
zmiennego pola magnetycznego i ograniczeniem wyptywu
pola magnetycznego poza pomieszczenie.

Petle wbudowane s3g montowane w grubosci
posadzki, stgd nie wymagajg konserwacji ze strony
administratora, jednak trzeba uwaza¢, szczegdlnie podczas
montazu umeblowania do posadzki, by nie uszkodzi¢
przewodu.

- _
o
Sl

Ryc. 4.14., 4.15. Schemat petli indukcyjnej wbudowanej obwodowej,
macierzowej (oprac. autora)
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MIESZKANIA DOSTEPNE

Zasadnym jest zapewnienie adaptabilnosci
wszystkich mieszkan w nowo budowanych budynkach
mieszkaniowych. Wyjatkiem od tej reguty moga by¢ budynki
do czterech kondygnacji, dla ktérych nie przewiduje sie
budowy dzwigu osobowego (zgodnie z zapisami Ustawy
Prawo budowlane i WT- budynki).

Adaptabilnos¢, to zdolnos¢ dostosowania mieszkan
do zmieniajacych sie potrzeb uzytkownikéw, w tym oséb
poruszajgcych sie na wézkach. Mieszkania nalezy
projektowaé w taki sposdb, aby mozliwa byta szybka
adaptacja do zmieniajgcych sie potrzeb uzytkownikow, bez
koniecznosci zmian uktadu scian. Kazde z mieszkan powinno
mie¢ dwa projekty aranzacji przestrzeni w wersji
podstawowej (do potrzeb obecnych uzytkownika) i specjalnej
przystosowanej dla osoby poruszajacej sie na wozku. Artykut
19 Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych
wskazuje, ze ustugi spoteczne dla tej grupy mieszkancow
powinny odbywa¢ sie w ramach tzw. mieszkan
wspomaganych, najlepiej w miejscu zamieszkania danej
osoby.

MIESZKANIA WSPOMAGANE
Mieszkanie wspomagane to ustuga spoteczna

Swiadczona lokalnie w postaci mieszkania lub domu,
przygotowujgcego osoby przebywajgce w nim pod opieka
specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia; pomocy
w prowadzeniu samodzielnego zycia w miejscu swojego
zamieszkania. Mieszkanie lub dom moze byé prowadzony jako
treningowy lub wspierany.

Forma mieszkania wspomaganego nie jest
mieszkanie socjalne.

WYTYCZNE DLA OTOCZENIA OBIEKTU
Z MIESZKANIAMI WSPOMAGANYMI

Wytyczne dla otoczenia obiektu, w ktérym znajduja
sie mieszkania wspomagane, sg takie jak w przypadku innych
budynkéw dostepnych i zostaty opisane w Karcie nr 2 Budynki
- strefa wejscia.

WYTYCZNE DLA OBIEKTU Z MIESZKANIAMI

WSPOMAGANYMI
Wytyczne dla przestrzeni ogdlnodostepnych

w obiekcie, w ktérym znajdujg sie mieszkania wspomagane,
sg takie jak w przypadku innych budynkéw dostepnych
izostaty opisane w Karcie nr 2 Budynki - strefa wejscia,
Karcie nr 3 Budynki - komunikacja pozioma i pionowa oraz
w Karcie nr 5 Budynki - ewakuacja. Dodatkowo:

v’ oznaczenia humerdw mieszkar powinny by¢ czytelne dla
0s6b stabowidzgcych oraz miec tabliczke znumerem w pismie
dotykowym (w Braille’u lub wypuktym);

v’ skrzynki na listy powinny byé montowane nie wyzej niz
1,4 m nad posadzkg i byé wyposazone w czytelng kontrastowg
numeracje z oznaczeniamiw pismie dotykowym;

v" domofon zewnetrzny jak i wewnetrzne urzadzenia powinny
by¢ montowane nie wyzej niz 1,4 m od posadzki. Nalezy

licencja nr BRG-29/2019

stosowac przyciski mechaniczne wyposazone w oznaczenia
dotykowe.

WYTYCZNE DLA MIESZKANIA

Mieszkania wspomagane powinny sktadac sie z pokoi
jednoosobowych o minimalnej pow. 16 m’ (optymalnie 20
m’), zapewniajac poczucie intymnosci iswobody osobie
wspomaganej. Dopuszcza sie wspdlne zamieszkiwanie w
pokojach dwuosobowych jedynie wmieszkaniach
treningowych, jezeli powierzchnia pokoju zapewnia
swobodneiniezalezne funkcjonowanie mieszkancéw.

W kazdym z pomieszczen nalezy zapewnic przestrzen
manewrowg dla oséb poruszajacych sie na wdzkach, w tym
miejsca petnego obrotu o srednicy 150 cm w kazdym
zpomieszczen. Konstrukcja $cian i sufitdw powinna by¢
przygotowana do montazu niezbednego osprzetu,
m.in. pochwytéw i urzagdzen wspomagajgcych przenoszenie
oséb z niepetnosprawnoscig pomiedzy
tézkiem/wézkiem/tazienka.

Mieszkanie musi byé pozbawione progdw o wysokosci
wiekszej niz 2,0 cm. Wytyczna ta dotyczy takze dostepu do
balkondéw i tarasow, aby mogta z nich samodzielnie korzysta¢
osoba poruszajgca sie na wdzku.

W mieszkaniu wspomaganym powinna by¢
zamontowana instalacja przyzywowa. Wszystkie wytgczniki
i przyciski sterujgce powinny by¢ umieszczone na wysokosci
w zakresie 80-120 cm (patrz. ryc. 4.13.), w tym tablica
zzabezpieczeniami pragdowymi (skrzynka z bezpiecznikami).
Nalezy zapewnic bezobstugowy system ogrzewania.

W tazience powinna by¢é mozliwo$¢ montazu wanny
dla osoby z niepetnosprawnoscig lub brodzika bezprogowego
-nalezy uwzgledni¢ to w projekcie instalacji kanalizacyjnej.

Skrzydta drzwiowe powinny mie¢ kontrastowa
iwygodng w pochwycie klamke i by¢ w kolorze kontrastowym
wzgledem $ciany i podtogi.

Stolarka okienna powinna zapewni¢ mozliwos¢
otwierania z poziomu osoby siedzgcej na wozku, czyli klamka
powinna by¢ zamontowana na wysokosci nie wigkszej niz
1,2m i min. 0,8 cm nad posadzka lub by¢ wyposazona
w system otwierania wspomagany automatyka.

Mieszkanie powinno by¢é wyposazone w meble
dostosowane w sposdb ergonomiczny do potrzeb osdb
zniepetnosprawnoscig ruchowg, zapewniajgc dostep
do szafek, szuflad i pétek na réznych wysokosciach. W zakresie
dostepnosci nalezy przewidzie¢ opuszczane szafki, potki,
wieszaki dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach.
Projekt aranzacji kuchni powinien by¢ dostosowany
do potrzeb osoby poruszajacej sie na wozku.

Mieszkanie wspomagane powinno zostac
dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby w nim
mieszkajacej. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci
moze by¢ konieczny montaz np. sygnalizacji Swietlnej dla oséb
niestyszgcych lub elementéw kontrastowych dla oséb
zzaburzeniamiwzroku.

Autorzy opracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
mgrinz. arch. Joanna Kowalewska
magrinz. arch. Szymon Kowalski
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BUDYNKI - ewakuacJA

WYMAGANIA/ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslajg
zasady kreowania przestrzeni ewakuacji wewnatrz budynkow
(w ktorych realizowane sg zadania publiczne), ustalone
z uwzglednieniem Ustawy o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r,,
a takze na podstawie wymogdéw wynikajacych z innych
przepisow.

Osoby z niepetnosprawnoscia wymagajg podczas
ewakuacji z budynku odpowiedniego podejscia i wsparcia
stuzb ratowniczych, ktére bedg uwzgledniaty ich ograniczenia
w mobilnosci i percepcji. Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci
wymaga roznych rozwigzan, ktére majg im zagwarantowac
bezpieczng ewakuacje z budynku w czasie zagrozen
pozarowych czy innych zdarzen losowych.

Odpowiednio przygotowany budynek do ewakuacji
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami to taki, z ktérego te osoby
beda sie mogtyby wydostaé sie w sposdb samodzielny.
Ewakuacja 0sob o szczegdlnych potrzebach sprowadza sie do
dwoch gtéwnych zagadnien. Po pierwsze, szybkiego
opuszczenia (samodzielnego) zagrozonego obiektu i po
drugie, w sytuacji braku mozliwosci samodzielnej ewakuacji,
zagwarantowania mozliwosci przetrwania w obiekcie do
czasu przybycia ekip ratowniczych. Kazde z powyzszych
zagadnien wymaga przede wszystkim odpowiedniej
informacji o sposobie ewakuacji.

PLAN EWAKUACII

Plan ewakuacji powinien uwzglednia¢ potrzeby
uzytkownikéw z niepetnosprawnoscig, biorgc pod uwage
funkcje obiektu i czas przebywania w nim tych oséb. Sposdb
ewakuacji powinien by¢ opracowany z podziatem
na ewakuacje o0sob z niepetnosprawnoscig pracujacych
w obiekcie i 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami odwiedzajacych
obiekt.

W przypadku osob zatrudnionych w obiekcie nalezy
przygotowacd indywidualne plany ewakuacji, tzw. PEEP (skrot
od ang. Personal Emergency Evacuation Plan). Kazdy
z pracownikdw powinien otrzymac taki plan ewakuacji
i przej$¢ szkolenie praktyczne. Szkolenie powinno
uwzglednia¢ sposdb ewakuacji z poszczegdlnych przestrzeni
budynku, w ktérych mogg sie znalez¢ w czasie wykonywania
swoich obowigzkéw. To wymaga, aby plany ewakuacji byty
przygotowywane przy aktywnej wspodtpracy osdb
ze szczegllnymi potrzebami. Plany ewakuacji powinny
okresli¢ indywidualne potrzeby poszczegdlnych osdéb
zuwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci.

PEEP musi by¢ sporzadzany w dogodnej dla osoby
z niepetnosprawnoscig formie (np. dla oséb niewidomych
w grafice dotykowej i w opisie brajlowskim lub stownym, dla

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkéw w miescie
Gdanisku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdanskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.

0s0b z niepetnosprawnoscig stuchu w plikach z ttumaczeniem
na jezyk migowy lub w prostej zrozumiatej grafice opartej na
powszechnie znanych symbolach, co réwniez moze postuzy¢
za plany dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng).
Wymaga sie, aby taki plan ewakuacji kazda z zatrudnionych
0s6b miata przy swoim stanowisku pracy.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego i plany
ewakuacji powinny zawiera¢ informacje z rozpoznaniem
sposobu ewakuacji wiekszej ilosci osdb
z niepetnosprawnoscig. Powinna to by¢ odpowiedZz na
najbardziej niekorzystny scenariusz zdarzenia uwzgledniajgcy
ewakuacje pracownikdw oraz osob okazjonalnie
przebywajgcych w danym obiekcie np. klientéw. Osoby
odwiedzajgce obiekt powinny pozyska¢ informacje
o ewakuacji w momencie zagrozenia w sposdb szybki
i intuicyjny, dostosowany doich potrzebirdznej percepcji.
INFORMACIA ALARMOWA

Informacja alarmowa powinna by¢ przygotowana w
taki sposdb, aby byta czytelna i intuicyjna oraz eliminowata
wystgpienie btednych decyzji podczas wyboru drog
ewakuacji. Ma to istotne znaczenie, zwtaszcza gdy
rozpoznanie drogi ewakuacji dotyczy duzych przestrzeni
wewnatrz obiektu oraz miejsc krzyzowania sie korytarzy
na ktérych nalezy dokonywaé wyboru kierunku ewakuacji.
W przypadku osdb z zaburzong percepcjg wzrokowg, ale takze
przy duzym zadymieniu, standardowe S$rodki informacji
wizualnej tzn. sygnaty Swietlne, tablice fotoluminescencyjne
sg nieczytelne i konieczne jest wykorzystanie innych zmystéw,
zatem sprawdzg sie bodzce dotykowe i dZzwiekowe.

Informacja o kierunkach ewakuacji w postaci
piktogramow dotykowych powinna by¢ montowana w tatwo
dostepnych miejscach. Dobrymi miejscami na lokalizacje
piktogramoéw dotykowych lub innej informacji dedykowanej
sg porecze przyscienne (ryc. 5.2.).

Dodatkowym miejscem lokalizacji piktogramow
dotykowych moga by¢ listwy przypodtogowe, co bardzo
dobrze sprawdza sie w przypadkach duzego zadymienia
i koniecznosci ewakuacji w pozycji ,na czworaka”.
Odpowiednie uksztattowanie poreczy i zamieszczona na nich
informacja dotykowa moze dodatkowo wskazywaé miejsce
lokalizacji przyciskow alarmowych i sprzetu gasniczego
(ryc. 5.2.). Ogodlng informacje o ewakuacji mozna lokalizowa¢
takze na specjalnie przygotowanych panelach umieszczonych
w newralgicznych miejscach uwzgledniajgcych uktad
komunikacji w budynku np. rozwidlenia korytarzy lub ich
skrzyzowania (narozniki zewnetrzne S$cian). Przyktadowy
symbol jakim powinny zosta¢ oznaczone dostepne drogi
ewakuacji przedstawiono naryc. 5.1.

L
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Ryc. 5.1. Symbol dostepnej drogi ewakuacyjnej (Zrédto ISO/FDIS 21542:2011)

Piktogramy dotykowe nie zastgpig alarmowej
informacji dZwiekowej, dlatego mogg by¢ jedynie
dodatkowym elementem wspomagania informacji o
ewakuacji z budynku. Oznaczenia kierunkéw ewakuacji w
postaci piktograméw dotykowych powinny by¢ niezbednym
elementem informacji dla oséb gtuchoniewidomych.
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Przyktady dotykowych oznaczen fakturowych (skala pomniejszona):

A uu->>> l Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w prawo

B .....>>>

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Przycisk alarmowy - uruchamianie reczne

Ryc. 5.2. Schemat oznakowania drogi ewakuacyjnej (oprac. autora)

Rozwigzania informacji dotykowej powinny by¢
wspomagane informacjg gtosowa. Takie rozwigzania spetniajg
wymagania wiekszosci uzytkownikdw. Alarmowa informacja
dzwiekowa moze stuzy¢ zarédwno osobom
z niepetnosprawnoscig wzroku, jak i sprawnym wizualnie,
jednak utrudniony do niej dostep bedg miaty osoby
z zaburzonym stuchem. Dla tych osdb nalezy wprowadzié
dodatkowe sygnaty Swietlne (stroboskopowe) i rozwigzania
oparte na technologiach mobilnych, ktére wysytajg sms
na telefony komérkowe z informacjag o koniecznosci
ewakuacji.

Instalacja alarmowa przeciwpozarowa musi by¢
zintegrowana ze S$wietlng i diwiekowa sygnalizacja
zagrozenia. Umieszczenie czujnikdw dymu, jak i alarmy
powinny spetnia¢ odpowiednie wymagania, m.in.
v'wizualne elementy ostrzegawcze uruchamiane wraz
z systemem akustycznym nalezy umieszcza¢ w miejscach
widocznych dla uzytkownikow;
v/systemy alarmowe powinny mieé znaki audiowizualne;
v'panel kontrolujacy alarm powinien by¢ umieszczony
nawysokosci0,8- 1,1 m nad poziomem podtogi;
v'd?wiek alarmu nie powinien przekraczaé gtosnoéci 120 dB.

W nowobudowanych i modernizowanych obiektach
uzytecznosci publicznej nalezy zapewni¢ na catym terenie
zaréwno akustyczny, jak i wizualny system powiadamiania
alarmowego. Oprécz wymaganego przez prawo akustycznego
systemu DSO (Dzwiekowa Sygnalizacja Ostrzegawcza) zaleca
sie stosowanie sygnalizacji kierunkowej naprowadzajgcej
do wyjs¢ ewakuacyjnych, tzw. DSE.

MIEJSCE SCHRONIENIA/OCZEKIWANIA NA

StUZBY RATUNKOWE
W przypadku budynkéw parterowych na drogach

ewakuacji nie mogg wystepowac¢ zadne przeszkody
i utrudnienia w poruszaniu sie. Droga ewakuacji powinna by¢
dostepna dla o0séb z niepetnosprawnoscig ruchows, tzn.
na trasie przebiegu ewakuacji ze strefy zagrozenia do stref
zbidérki na zewnatrz nie powinny wystepowac progi wieksze
niz 2 cm. Natomiast w przypadku obiektow
wielokondygnacyjnych nalezy zastosowac rozwigzania
umozliwiajagce samodzielne dotarcie na parter obiektu lub
zorganizowanie odpowiednich bezpiecznych pomieszczen
schronienia wewnatrz budynku. Pomieszczenia te powinny
by¢ bezwzglednie projektowane, gdy w obiekcie
nie ma specjalnych wind do ewakuacji w czasie pozaru.

Pomieszczenia bezpieczenistwa/schronienia nalezy
lokalizowa¢ w poblizu drog ewakuacyjnych jako wydzielong
czes¢ klatek ewakuacyjnych lub jako niezaleine
pomieszczenia o podwyzszonej ochronie przeciwpozarowej
w bliskiej odlegtosci od drogi ewakuacji. Miejsca oczekiwania
0séb z niepetnosprawnoscig zlokalizowane na klatkach
schodowych nie mogg ogranicza¢ szerokosci drog
ewakuacyjnych (ryc.5.4.).

Ryc. 5.3. Piktogram - oznaczenie miejsca schronienia (oprac. autora)
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Miejsce oczekiwania powinno by¢ wyposazone w
$rodki gasnicze, koce ochronne i specjalny woézek/krzesto
do ewakuacji oséb o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych (ryc. 5.5.). Miejsce oczekiwania powinno by¢
wyposazone w urzgdzenia komunikacji, pozwalajace
na dwukierunkowg facznos¢ ze stuzbami odpowiedzialnymi
za ewakuacje. tacznos¢ powinna zapewnic z jednej strony
informacje dla stuzb ratowniczych, w ktérym z pomieszczen
bezpieczenstwa znajdujg sie osoby z niepetnosprawnoscia,
a z drugiej strony osobom bedgcym w tych pomieszczeniach
da¢ pewnosé, ze moga bezpiecznie oczekiwa¢ na pomoc.
Zapewnienie tgcznosci dwukierunkowej w zdecydowany
spos6b moze ograniczy¢é wybuch paniki podczas ewakuacji.
Pomieszczenia oczekiwania powinny byc¢ czytelnie oznaczone
(ryc. 5.3.), a urzadzenia wyposazenia powinny podlegac
okresowym kontrolom.

min. 150 cm
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miejsce oczekiwania
na ewakuacje

min. 120 cm

Ryc. 5.4. Plan klatki schodowej z miejscem oczekiwania na ewakuacje (oprac.
autora)
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Ryc. 5.5. Piktogram: wdzek/krzesto do ewakuacji oséb ze szczegdlnymi
potrzebami (ISO 7010 E060)

Autorzy opracowania: dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, prof. PG
mgrinz. arch. Joanna Kowalewska
magrinz. arch. Szymon Kowalski
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CIAGI PIESZE

ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslaja
zasady kreowania dostepnych ciggdw pieszych w przestrzeni
publicznej, ustalone z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego, Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r., a takze na
podstawie wymogow wynikajacych zinnych przepiséw.

Ciggi piesze powinny zapewni¢ samodzielnos¢
poruszania sie osobom z ograniczong mobilnoscia i percepcja,
ze szczegblnym uwzglednieniem zachowania bezpiecznego
przemieszczania sie tych oséb.

W Standardach okres$la sie dwa poziomy dostepnosci:
v podstawowy poziom dostepnosci obowigzujacy na catym
obszarze gminy, dotyczy fizycznej dostepnosci przestrzeni
publicznej z zachowaniem bezpiecznej skrajni ruchu pieszego,
tzw. trasy wolnej od przeszkdd;

v’ specjalny poziom dostepnosci, ktéry nalezy stosowac
do nastepujacych obszaréw gminy:

- ciagi piesze o szerokosci wiekszej niz 4 m;

- ciagi piesze w obszarach centrum miasta przy

waznych obiektach uzytecznosci publicznej i ustug

podstawowych;

- ciagi piesze na obszarach wokét instytucji opieki

zdrowotnej i ustug specjalistycznych dla osdéb starszych

iz niepetnosprawnoscia;

- wezty przesiadkowe i okolice przystankéw

komunikacji miejskiej;

- dojscia do duzych zatozen parkowych.

Na podstawowym poziomie dostepnosci wymagane
sg, jako udogodnienia dla oséb z dysfunkcjami wzroku,
naturalne linie kierunkowe, tj.: kontrastowe rdznice
fakturowe posadzki, krawezniki i pierzeje budynkéw bez
ewentualnych przeszkdd w poziomie chodnika. Oznaczenia
fakturowe wymagane sa wobrebie skrzyzowan, przejs¢ dla
pieszych, przejs¢ przez torowiska itp.

SKRAJNIARUCHU PIESZEGO
Bezpieczna skrajnia ruchu pieszego musi

uwzglednia¢ podstawowe parametry ergonomiczne oséb
oograniczonej mobilnosci (ryc. 6.1). Zalecana minimalna
szeroko$¢ ciggu pieszego wolnego od przeszkdd powinna
wynosi¢ 2,0 m, co pozwala na swobodne mijanie sie dwéch
0sob na wodzkach inwalidzkich lub dwéch oséb z osobg
nawozku [1].
NAWIERZCHNIE CIAGOW PIESZYCH

Nawierzchnie chodnikdw oraz $ciezek parkowych
powinny odpowiada¢ wymaganiom wszystkich uzytko-
wnikow, w tym osdéb z niepetnosprawnoscig oraz osdéb
starszych, zapewniajgcim mozliwos¢ swobodnego poruszania
sie. Nawierzchnie ciggdw pieszych powinny by¢ twarde,
réwne i z powierzchnig antyposlizgowg, ktdéra spetnia swoje
cechy réwniez w trudnych warunkach atmosferycznych.

Nawierzchnie chodnikéw powinny by¢ tak
zaprojektowane i wykonane z takich materiatéw, aby
wyeliminowa¢ ryzyko poslizgniecia sie lub potkniecia.
Szczegblng uwage nalezy zwracaé na powierzchnie
onadmiernym nachyleniu ipowierzchnie, na ktdérych
pojawiac¢ sie mogg zastoiny wody lub oblodzenie.
Dopuszczalne odchylenie nawierzchni chodnika od poziomu
powinno wynosi¢ nie wiecej niz5 mm. Zaleca sie stosowanie
materiatéw niefazowanych, maksymalna dopuszczalna
szerokos¢ spoiny nie powinna przekraczaé 5 mm.

Kostka betonowa lub ptyty betonowe w normalnych
warunkach uzytkowania charakteryzujg sie zadowalajgca
odpornoscig na poslizgniecie przez caty okres uzytkowania,
pod warunkiem, ze sg wfasciwie utrzymywane oraz ze
naznacznej powierzchni nie zostato odstoniete kruszywo
podlegajace polerowaniu [2]. Nawierzchnie kamienne
natrasach wolnych od przeszkdd powinny mie¢ powierzchnie
ptomieniowana.
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Ryc. 6.1. Parametry skrajni poruszania sie osoby niewidomej korzystajqcej z
pomocy biatej laski.

L icendjanr BRG-29/2019
Szczegbtowe standardy dostepnosci dla ksztafttowania przestrzeniibudynkéw w mieécie [1] Rozporzadzeniu w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé drogi
Gdansku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki publiczne i ich usytuowanie dla chodnika nieusytuowanego bezposrednio przy jezdni {...)
Gdanskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wfasnosci  dopuszcza szeroko$¢ 1,5 m z czasowym przewezeniemdo 1,0 m.
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej. [2] Norma PN-EN 1338:2005, Betonowe kostki brukowe.
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Nawierzchnie kamienne spetniajg wymagania
bezpieczenstwa antyposlizgowego w warunkach suchych dla
kazdego rodzaju faktury kamienia (wartos¢ SRV odpornosci
naposlizg w granicach 50-70). Dla mokrych nawierzchni
kamiennych za akceptowalng, bezpieczng wartos¢ parametru
SRV nalezy przyjmowac wartos¢ pomiedzy 120 a 240. Jezeli
chropowatos¢ powierzchni kamiennej jest wieksza niz 1 mm,
to jest traktowana jako bezposlizgowa i nie wymaga badan.[3]
Faktura i kolorystyka tras nie moze sprawia¢ wrazenia
réznic wysokosci. Kolorystyka i zréznicowanie materiatowe
nawierzchni powinny podkresla¢ gtdwne kierunki poruszania
sie i zaznaczac rdozne obszary funkcjonalne. Tekstura kostki
pole uwagi pble uwagi  jezdnia kamiennej tamanej jako faktura kontrastowa do podstawo-
! i wego materiatu uzytego na nawierzchnie chodnika moze
od prze‘;;i%?rsggizwe?lﬁizzo om spetnia¢ role informacyjna o przestrzeniach o ograniczonym

I S S I uzytkowaniu, granicach ciggu pieszego i jako pola uwagi

skrajnia jezdni

E (ryc.6.2.).

E Zastosowanie kombinacji réznych rodzajéw
! nawierzchni moze utatwié osobom z zaburzeniami orientacji
| poruszanie sie w przestrzeni miasta. Dla oséb stabowidzacych
E oraz 0s6b zniepetnosprawnoscig intelektualng istotne sa
| przede wszystkim kontrasty kolorystyczne, natomiast dla
E 0s6b niewidomych kontrasty fakturowe stosowane
50 |, skrajnia jezdni na nawierzchniach ciggdw pieszych.

! X SPADKINA CIAGACH PIESZYCH
>3o; Poprzeczne nachylenie ciggu pieszego nie powinno
przekracza¢ 3% (zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie

warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi
publiczne i ich usytuowanie). Nachylenie podtuzne ciggu
pieszego nie powinno przekraczaé 5%, gdyz jest to graniczna
wartos¢, dla ktdrej pokonanie podjazdu jest wygodne dla
osoby poruszajacej sie na wdozku (Rozporzadzenie w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi
publiczne i ich usytuowanie, dopuszcza nachylenie 6%). Zbyt
duze nachylenie poprzeczne ciggu pieszego utrudnia
poruszanie sie osobom na wadzkach inwalidzkich, a osobom
. | niewidomym trudno jest przy takim nachyleniu ciggu
pole uwagi pole uwagi  jezdnia pieszego utrzymac prosta linie marszu.

przestrzen wolna od przeszkod ponizej h=220 cm

N | [

witryn

schod

kwietniki

kraweznik

O

=30 230
X I, ‘Ir, =200 4||' Ryc. 6.3. Nachylenie podtuzne chodnika mozna wykorzystac do udostepnienia
( >1 50) poszczegdlnych wejsc do budynkéw
X - szerokos$¢ przeszkody >10 cm Na zjazdach wymaga sie zastosowania zasady
(np. witryny sklepowe, schody, kosze itp.) chodnika przejezdnego, co oznacza zachowanie na zjezdzie

kolorystyki, faktury i niwelety ciggu pieszego. Zaleca sie
stosowanie zasady chodnika przejezdnego na skrzyzowaniach
drog dojazdowych i lokalnych, jako elementu uspokojenia
ruchu (patrzryc.6.4).

Ryc. 6.2. Zagospodarowanie bezpiecznego ciggu pieszego

[3] Norma PN-EN 14231:2004, Metody badan kamienia naturalnego. Oznaczanie odpornosci na
poslizg z uzyciem przyrzqdu wahadtowego.
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faktura uwagi (C) (ryc.2.9.)

linia prowadzaca: faktura C1 lub C3

linia prowadzgca: cokét budynku

faktura C3

(ryc. 6.7.)
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7 faktura typu B (ryc. 6.8.)
[0  faktura typu C1,C2, C3 (ryc. 6.9.)
o pachotki ochronne

0000 erzeiscie dia pieszych
@ schemat dotykowy przejscia

=———Wwymalowanie kontrastowe
kraweznika o szer. 7-10 cm

faktura ostrzegawcza (B)
(ryc. 6.8.)

Ryc. 6.5. System Fakturowych Oznaczen
Nawierzchniowych (FON) sktada sie zkombinacji

faktur wyczuwalnych stopq lub koricéwkq biatej laski

Ryc. 6.4. Przykiad zastosowania chodnika przejezdnego na potgczeniu z drogq dojazdowq lub lokalng Przez osoby niewidome i stabowidzqce (Zrédfo:

(oprac. wtasne na podst. ADA&ABAAG)
SYSTEM FAKTUROWY NA CIAGACH PIESZYCH

Zadaniem systemu informacji fakturowej, tzw.
Fakturowych Oznaczen Nawierzchniowych (w skrécie FON),
jest polepszenie orientacji przestrzennej oraz kierowanie
osoby z ograniczeniami percepcji wzrokowej do bezpiecznych
miejsc pokonywania przeszkéd. System FON nalezy tak
projektowaé, aby przekaz informacji byt jednoznaczny
ipozwalat osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
na samodzielne poruszanie sie w przestrzeni publicznej.

System FON (ang. TWSIs: Tactile Walking Surface
Indicators) to rodzaj identyfikacji miejsc i korytarzy
poruszania sie, sktadajacy sie z kombinacji faktur, ktére
sgmozliwe do wykrycia przez osoby z dysfunkcjami wzroku
[4]. System oznaczen fakturowych sktada sie z nastepujacych
typow faktur: faktura kierunkowa (typ A), faktura
ostrzegawcza (bezpieczenstwa) (typ B), faktura uwagi
(informacji) (typ C) (ryc.6.5).

System informacji fakturowej na ciggach pieszych
stosuje sie jako uzupetnienie naturalnych linii kierunkowych
(tj. obrzeza chodnikéw, krawezniki przy jezdni, cokoty
budynkdéw, réinice w fakturach chodnika), szczegdlnie
w obrebie stref transferu (przejsScia przez jezdnie, przejscia
przez torowiska, przejscia podziemne, ktadki piesze,
przystanki komunikacji miejskiej iperony) lub szerokich
ciggéw pieszych (powyzej 4 m) oraz na placach miejskich,
gdzie trudno zlokalizowa¢ punkty orientacyjne
i krawedzie kierunkowe przydatne podczas poruszania sie
osobom z dysfunkcjg wzroku. Elementy FON powinny by¢ tak
skonstruowane, aby mogty by¢é wykrywane pod stopami
ikoncéwka dtugiej laski oraz wizualnie, dzieki wysokiemu
kontrastowiw poréwnaniu do otaczajgcej powierzchnigruntu
lub posadzki. Dla lepszego rozpoznawania oznaczen
fakturowych przez osoby z kréotkowzrocznoscig zaleca sie
stosowanie kontrastu barwnego z powierzchnig chodnika.
Najlepszym do zastosowania jest kolor z6tty ze wzgledu
najego wyrazny kontrast wstosunku do standardowych
materiatéw uzywanych na powierzchniach ciggdéw pieszych
oraz z uwagi na to, ze jest kolorem najdtuzej postrzeganym
(rozpoznawalnym) przez osoby tracgce wzrok [5]. Ze wzgledu
nauwarunkowania konserwatorskie dopuszcza sie
stosowanie réznych odcieni szarosci lub innego koloru przy
zachowaniu kontrastu z nawierzchnig chodnika na poziomie
min. 30%. Ptytki fakturowe powinny charakteryzowac sie
Scieralnoscig min. 12 tys. cykli.

[4] Norma 1SO/23599-2012: Assistive produkcts for blind and vsion impaired persons -
Tactaile walking surface indenifikators.

Wysocki 2010, s. 90)

KONTRASTBARWNY NA CIAGACH PIESZYCH

Kontrast barwny mierzy sie poprzez porédwnanie
wspotczynnikéw odbicia Swiatta tzw. LRV (ang. Light
Reflectance Value). Wspédtczynnik odbicia $wiatta to catkowita
ilos¢ swiatta odbitego od powierzchni (np.: posadzki, Sciany,
wykonczenia stopni schodow itp.) na kazdej dtugosci fali
i we wszystkich kierunkach po podswietleniu Zzrodtem swiatta.
Kontrast w procentach jest okreslony wg wzoru:

C=[(B1-B2)/B1]x 100 [%]
gdzie:
B1 - wartos¢ wspotczynnika odbicia Swiatta (LRV) w jas-
nym obszarze,
B2 - wartos¢ wspotczynnika odbicia swiatta (LRV) ciem-
niejszej powierzchni.

Produkty poddane ocenie kontrastu wizualnego mierzo-
nego na podstawie wspotczynnika odbicia Swiatta (LRV)
powinny wyraznie odrdzniac¢ sie pod wzgledem dwédch
powierzchni stycznych. Im wieksza bedzie réznica wspdtczyn-
nika LRV pomiedzy dwoma powierzchniami, tym wieksza
réznice zanotuje ludzkie oko. Oprdcz koloru na wartos¢
wspotczynnika LRV majg wpltyw rowniez takie czynniki jak
struktura czy potysk powierzchni.

Z badar okulistycznych wynika jednoznacznie, iz ostatnim
kolorem, jaki widzi tracqce wzrok oko ludzkie, jest kolor zofty.
Dlatego barwq do oznaczania kontrastowego w pierwszej
kolejnosci jest odcien koloru Zdtftego - w skali RAL Classic -
1023 Traffic yellow. Ten kolor ma jeden z najwyzszych
wspotczynnikow odbicia: 80-90 punktow w skali LRV [7].

Kontrast barwny (ryc. 6.6) oznaczen fakturowych nalezy
stosowac o wartosciach [6]:

v' min.70% dla oznaczen faktur bezpieczefstwa (typ B);
v min. 50% dla oznaczeri faktur kierunkowych (typ A);
v min. 30% dla oznaczen dla powierzchni uwagi (typ C).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Ryc. 6.6. Paleta obrazujgca wspdtczynnik odbicia Swiatta LRV (ang. Light
Reflectance Value)

licencja nr BRG-29/2019

[6] W przypadku terendw objetych ochrong konserwatorska nalezy stosowac sie do wytycznych
Konserwatora Zabytkdw. Zaleca sie jednak, aby kontrast barwny nie byt mniejszy niz 30%.

[5] Przyjeto, ze najlepszym kolorem jest mocno rozpoznawalny kolor zétty tzw. kolor [7] A. Leszczyriska, A. Fabisiak, Wskazéwki do projektowania i adaptacji srodowiska fizycznego

bezpieczeristwa wg ANSIZ535.1-1991, pkt 6.3 1SO 3864-1984.

dopotrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych, Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Warszawie.
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System informacji fakturowej

System faktur sktada sie z oznaczen:
A. Sciezka kierunkowa (ryc. 6.7)
B. Oznaczenia ostrzegawcze (bezpieczenstwa)(ryc. 6.8)
C. Przestrzen uwagiiinformacji(ryc. 6.9):
C1-typu,sztruks” (ryc.6.9a),
C2-wyniesione kwadraty (ryc. 6.9 b),
C3 - dowolna faktura kontrastujgca z podstawowa
nawierzchnig chodnikaifakturgtypuAiB,
C4-pole oczekiwania (ryc.6.9c).
D. Elementy dodatkowe:
D1-pojedynczy watek,
D2 - dwa petne watki,
D3 - przeciete waftki (ryc. 6.10).

c)

Wymiary podstawowe pfytek 300x300mm/400x400 mm

Ryc. 6.7. Faktura kierunkowa
(typ A) Wymiary wypustek
na podstawie normy DIN
32984:

a=37-39mm

b=9-11mm

c=27-29mm

h = 4,5-5 mm (przy tolerancji
0,5mm)izawsze h>=4,5mm

Wymiary podstawowe ptytek 300x300mm/400x400 mm
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Ryc. 6.9. Faktury informacyjne (typ C):

a) C1 faktura jako informacja
lokalizacji elementéw wyposazenia
przestrzeni i punktéw orientacyjnych
wykorzystywanych przez osoby
zdysfunkcjq wzroku (zZrédto: norma
DIN 32984)

b) €2 faktura pola uwagi
do wykorzystania na skrzyzowaniach
sciezek kierunkowych (Zrédto: norma
DIN 32984)

¢) €3 faktura do wykorzystania na polu
oczekiwania (2rédto: BS 8300,200)

2,0

10-12 cm
Przekrdj poprzeczny

30 (60) cm

Przekroj podtuzny

Ryc. 6.10. Separator ruchu rowerowego od pieszego (D3) do zastosowania
na istniejgcych ciggach pieszo-rowerowych.

UWARUNKOWANIAPRAWNE

Ryc. 6.8. Faktura bezpieczeristwa
(typ B). Wymiary wypustek
na podstawie normy DIN 32984:
a=58-60mm

b=20-22mm

c=37-39mm

d=40-42mm

h = 4,5-5 mm (przy tolerancji
0,5mm)izawsze h>=4,5mm

Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim

powinny odpowiadac drogi publiczne iich usytuowanie.
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SZCZEGOLOWE STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI | BUDYNKOW W MIESCIE GDANSKU
PORADNIK PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO

WYPOSAZENIE CIAGOW PIESZYCH

ZALECENIA

Zapisy zawarte w prezentowanej karcie okreslajg
zasady kreowania dostepnych ciggdw pieszych w przestrzeni
publicznej, ustalone z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego, Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r., a takze
na podstawie wymogow wynikajgcych zinnych przepiséw.

Podczas planowania zagospodarowania przestrzeni
publicznej nalezy opiera¢ sie na zasadach przejrzystosci,
bezpieczenstwa i funkcjonalnosci, uwzgledniajac potrzeby
wszystkich uzytkownikdéw, w tym réwniez oséb z niepetno-
sprawnoscig i osob starszych.

Sposbéb rozmieszczenia urzadzen powinien byc
zaplanowany i zgodny z ustalonym jednolitym schematem,
dzieki temu uzytkownikom fatwiej jest odnalezé np.: kosz
na $mieci, automaty biletowe, wejscia do budynkéw, punkty
informacyjne itp. Na ciggach pieszych o szerokosci powyzej
3 m mozna wydzieli¢ strefe, w ktérej ustawiane beda
urzadzenia uliczne. Szerokos$¢ strefy uzalezniona jest
od wielkosci urzadzen i elementéow matej architektury
i powinna wynosi¢ min. 50 cm po obu stronach chodnika,
pozostawiajgc posrodku wolng przestrzen na cigg pieszy
o szerokosci min. 2,0 m (patrz Karta nr 6 Ciggi piesze -
ryc. 6.2.). Granica strefy rozmieszczania urzadzen
i elementéw matej architektury powinna by¢ wyznaczona
w sposob czytelny dla osdb z dysfunkcjami wzroku, aby mogty
ja fatwo zlokalizowaé w przestrzeni publicznej. Na fakture
nawierzchni strefy uwagi mozna zastosowaé fakture C3
(np. kostke granitowa tamang).

Wszystkie znaki i urzadzenia matej architektury
powinny by¢ umieszczane z boku trasy w taki sposéb, aby
nie utrudnia¢ ruchu pieszego i umozliwi¢ swobodny dostep
do wyznaczonych miejsc przez osoby poruszajgce sie
na wodzkach i skuterach inwalidzkich. Meble uliczne, takie jak
fawki, tablice informacyjne, kosze na $mieciiin., co do zasady
zaleca sie  ustawia¢ poza trasa wolng od przeszkdd,
oddzielajac od gtéwnego ciggu pieszego fakturg uwagi typu
C1 lub C2 o szerokosci 20-30 cm (patrz ryc. 7.1.). Zaleca sie
réwniez, aby miejsca o innej funkcji, np. miejsce odpoczynku,
wykona¢ w kontrascie kolorystycznym i fakturowym
wzgledem materiatu uzytego na wykonanie nawierzchni trasy
wolnej od przeszkdd. Materiaty uzyte na posadzki powinny
wyrdzniaé poszczegdlne obszary funkcjonalne. Wszystkie
elementy matej architektury powinny mie¢ zaokraglone
krawedzie.

MIEJSCA ODPOCZYNKU
Osoby z ograniczong mobilnoscig maja trudnosci

W poruszaniu sie, szybko sie meczg i potrzebujg czestych
odpoczynkéw. Specjalny poziom dostepnosci wymaga, aby co
ok. 50 metréw zostato wyznaczone miejsce do odpoczynku
dla 0séb o ograniczonej mobilnosci. Miejsce do odpoczynku
powinno by¢ wyposazone w siedzisko (tawke) z podtokietni-

Szczegotowe standardy dostepnosci dla ksztattowania przestrzeni i budynkdéw w miescie
Gdanisku zostaty opracowane przez Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Gdariskiej. Opracowanie zawiera rozwigzanie innowacyjne, do ktérego prawa wtasnosci
intelektualnej przystuguja Politechnice Gdanskiej.

kami ufatwiajagcymi siadanie i wstawanie oraz miejsce
do zaparkowania wézka inwalidzkiego i roweru (patrz
ryc.7.1.).

tawki powinny byé wykonane z materiatu przyjaznego
bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Nie zaleca sie
stosowania siedzisk metalowych. Poszczegdlne tawki mogg
miec zréznicowang wysoko$¢ siedzisk (w granicach 45-50 cm -
tawki i 70-80 cm przysiadaki - patrz ryc. 7.2). Nie powinny
posiadaé¢ ostrych elementdéw, ktére mogg narazic
uzytkownikdw na urazy lub zniszczenia bagazu badz ubrania.

tawki powinny by¢ ustawione w taki sposdb, aby
osoby odpoczywajgce na nich nie utrudniaty poruszania sie
uzytkownikom ciggu pieszego. Miejsce postoju przeznaczone
dla osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim powinno
mie¢ gteboko$¢ min. 140 cm (zalecane 180 cm) i szerokos¢
90 cm, tak aby osoba na wdzku (skuterze) mogta zaparkowac
wodzek obok tawki, nie przeszkadzajgc innym uzytkownikom
przestrzeni(ryc.7.1).
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Ryc. 7.1. Przyktady zagospodarowania miejsc odpoczynku przy ciggu
pieszym, a-b) réwnolegty do ciggu pieszego, c) prostopadty do ciggu pieszego
w sposob integracyjny.

Na przystankach, przy przejsciach dla pieszych i na
dtugich ciggach pieszych w odstepach okoto 50 m zaleca sie
montowanie opar¢ i siedzisk, ktére pozwolg osobom
z ograniczeniami w mobilnosci odpocza¢. W przypadku braku
mozliwosci ustawienia fawki, nalezy montowaé przysiadaki.
Przyktady siedzisk tzw. , przysiadakow” pokazano naryc.7.2.
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Ryc. 7.2. Przyktad siedziska do odpoczynku dla osob stojqcych. (proj. ASP
Gdarisk/PG)

LOKALIZACJA ELEMENTOW INFORMACYJNYCH
| MALEJ ARCHITEKTURY

Znaki drogowe i inne elementy informacji wizualnej
nie powinny ogranicza¢ szerokosSci ciggu pieszego. Powinny
by¢ umieszczone w strefie pola uwagi (patrz Karta nr 6 Ciggi
piesze - ryc. 6.2.). Nalezy zachowa¢ min. 200 cm pasa ruchu
pieszego wolnego od przeszkdd.

Minimalna wysokos¢ umieszczenia tablic w skrajni
ruchu pieszego wynosi 220 cm. W przypadku znakdw i szyl-
déw umieszczonych ponizej tej wysokosci nalezy w dolnej
czesci, na wysokosci 5 - 30 cm zastosowal rozwigzania
wyczuwalne laskg przez osobe niewidomg (ryc. 7.3).

2

50 - 220 cm
5-30 cm

krawedz ostrzegawcza

Ryc. 7.3. Tablica informacyjna z zabezpieczeniem dolnej krawedzi przed
niekontrolowanym wejsciem osoby niewidomej. (opracowanie autora)

Aby mac zlokalizowac¢ elementy wyposazenia takie jak:
biletomaty, bankomaty, punkty informacji czy wejscia
do obiektow s$wiadczacych ustugi ogdlnodostepne, nalezy
na posadzce chodnika oznaczy¢ je wyczuwalng fakturg (typ C1
lub C3) i kontrastem barwnym oraz opcjonalnie wprowadzic¢
oznaczenia akustyczne (ryc. 7.4).

Znaki drogowe, stupki, latarnie, $mietniki, szafki
teletechniczne i inne elementy pionowe powinny by¢
lokalizowane poza trasg wolng od przeszkdd. Jezeli jednak ww.
elementy lokalizowane sg bezposrednio w strefie pasa ruchu
pieszego oraz w obrebie przejs¢ dla pieszych, powinny by¢
oznaczone kontrastowymi pasami (zalecany jest kolor 26tty [1]
lubinny kolor o kontrascie powyzej 50% - patrz Karta nr 6 Ciggi
piesze) z zaleceniem zastosowania farb lub folii odblaskowych.
Przyktad lokalizacji oznaczen przedstawiono naryc. 7.5.
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